
„Изграждане на мултидисциплинарен капацитет 
за превенция и защита на децата от насилие“



Модул 7:

Защитни и превантивни фактори



 Какво представлява този модул………     

Разбиране на факторите, 
които помагат за 
предотвратяване на 
насилието и смекчаване на 
последиците от него.

Разбиране на връзката 
между тези 
положителни фактори в 
детството и през целия 
живот.

Да помислите как ние 
като специалисти 
можем да помогнем за 
развитието на тези 
положителни фактори.



Защитни фактори на ниво дете

• Близки, подкрепящи взаимоотношения с майки, бащи и 
други лица, полагащи грижи;

• Грижа и подкрепа на детето, според нуждите на всеки 
възрастов етап;

• Лична устойчивост, включително умения за справяне и 
самоуважение;

• Познания за насилието и къде да се търси помощ;

• Познания за здравословни взаимоотношения и сексуалност



Защитни фактори на ниво: родители и семейство 

• Доверие, разбирателство и подкрепа между 
родителите;

• Подкрепящо разширено семейство;

• Родителски умения и възпитателен стил, който 
разбира и подкрепя развитието на детето; 

• Икономическа стабилност;

• Включване на детето според възрастта му в 
домакинството и решенията в семейството;

• Устойчивост на родителите и умения за правяне 
със стрес и кризи



Защитни фактори на ниво: общност 

• Подкрепящи взаимоотношения извън най- 
близкото семейство

• Безопасен квартал, достъп до услуги в общността;

• Ангажираност на общността за защита на децата 
от насилие и подкрепа на родителите

• Достъп на общността до правна защита, 
образование, здравеопазване и социални грижи

• Социално включване



Социално-екологични защитни фактори

• Ефективна политическа рамка, която защитава 
правата на децата

• Достъпно здравеопазване, образование и 
система за социално подпомагане

• Многосекторен ангажимент и действия за 
справяне с насилието над деца

• Обществен и институционален капацитет за 
справяне с неравенството по признаците раса, 
пол, способности, класа и т.н.



Рамка за пълноценна грижа 
(СЗО)

Пет ключови области на 
благоприятната среда, които са 
задължителни за развитието на 
всяко дете:

• Добро здраве

• Пълноценно хранене

• Отзивчива грижа

• Сигурност и безопасност

• Възможности за ранно учене

 



https://www.youtube.com/watch?v=oZU3E2CWi6Y

https://www.youtube.com/watch?v=oZU3E2CWi6Y


Казус: Стефко 



Важно!

 



Допълнителни ресурси

За родители (онлайн ресурси):

На страницата на ДАЗД: 
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D
1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%
BB%D0%B8   

Правилото на бельото https://rm.coe.int/16806a48b1 

За деца

На страницата на ДАЗД 
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D
1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0  
 
За професионалисти:

На страницата на ДАЗД
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D
1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D0%
B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8 

https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8
https://rm.coe.int/16806a48b1
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B0
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8
https://sacp.government.bg/%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8/%D0%B7%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8
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