,2A3rpaxxgaHe Ha MmynTuancuunInHapeH KanauuTter
3a NpeBeHLuAa U 3alimTa Ha gelaTta ot Hacunue*



MOV 3:

PaHHM npu3Haun Ha Hacunve Hap aeTe B CeMEeUuCTBOTO



LENU U 3A0AYU HA MOAYN 3

[la ce dhopmumpart ymeHus

[la ce nsrpagat 3aHaHus 3a ugeHTuguynpaHe u
3a npu3Haynre Ha pasrpaHn4yaBaHe Ha
HacuIne N HernmxupaHe npPU3HaLMUTe Ha Hacunne
B CEMENCTBOTO N HErnmxnpaHe B

CeMencTBoOTO



BUOOBE HACW/IME HAQ OELIA
(C30, 2007)

1. ®Pusmn4yecko
CekcyanHo
EmMounoHanHo (ncmxmyecko)

HernmxunpaHe (npeHebpersaHe)

o & L Db

Ekcnnoatauus

Ba)xHo!!!

[eLiaTa 4yecTo ca XepTBU Ha noBeye OoT eiuH BUJ, Hacunvue eqHOBpPeMeHHO.

Bcekun Bug Hacunue npepcrasisiBa PUCKOB (hakTop 3a Bb3HMKBAHETO Ha ApYyr BUA Hacunue.



Buaeo: Pasno3HaBaHe Ha
npu3Hauu Ha Hacunue Hag perte

https://mega.nz/file/WIg11JAS#ipWCT8dxNgpmY_ jAfbz2ogKN
0G49djNIPEYoC4MhQKw




YacTt |

dPusnyecko Hacunume



PunanyeckKo Hacmnnmne

OnpeneneHve: Bcsko ymMmuwneHo  ¢Gu3anyecko

rnoceraTesiCTBO CpeLlly AeTe, KOeTo 3acTpawlaBa nnm
€ BEeposiTHO [a HaBpeau Ha XWBOTa, 34paBeTo,
pasBUTMETO WM  [JOCTOMHCTBOTO Ha  [pgeTe.

(Pernonanen ocpuc Ha C30 3a EBpona, 2007T.)

Dopmu: YapsiHe, puTaHe, LWMNaHe, pa3TbpcBaHe,
yXxanBaHe, AywleHe, rnonapsBaHe, AaBeHe, u3rapsiHe,
VMULLUNIEHO OTpaBssHe W 3aAayllaBaHe, KaKToO WM

HenpeaorspardBaHeToO Ha d)VI3I/I‘-IeCKO HapaHsiBaHe

(vnu cTpapganmne) (C30 PernoHaneH ocpmc 3a EBpona)




[Mpu3Hauu, 3a KOUTO Aa ce BHMMaBa Nnpu CbMHEeHue

HapaHsBaHus

Mo TAJIOTO

3a pusn4ecko Hacunume

* PpaKTypu no

rnaearta,
KpanHuumTe n Eenesn no
TANOTO;

KoXaTa

« Cneon ot ctapu

cyynBaHNA,
CVNHNHW, OTOUN

BaxHo!!!

Bcekun Bug pnsnyecko Hacunne

€ CBbP3aHO C EMOLUNOHAJIHO TaKOBa.

e CUHUHWN,

OPaCKOTUHW, PaHW,
OXJ1y3BaHus Mo
NNLUETO

* [lo-cepunosHu

ne3um,
HapaHsaBaHuS,
KOUTO He ca
KOHCYNTUPAaHN C
nekap



YacTt i

CekcyanHo Hacunue



CekcyanHo Hacunme

,CeKcyasHo Hacunume“ e N3NoN3BaHEeTO Ha AeTe 3a

CeKcyaJsiHO 3apoBonsiBaHe.

U3TOYHUK: 3aKOHa 3a 3aKpwuJia Ha eTeTo

OnpegeneHne: Bknw4yBaHe Ha [eTe B CeKcyasiHa

AENHOCT OT Bb3pacTHU WNun Aela, KOuTo ca B Nno3vumus aa
HOCAT OTroBOPHOCT, [a ynpa)XHsBaT BfactT wWiuM fAa
rpagat poBepue, 6e3 AeTeTo Aa € B CbCTOsAHME pa
pa36bupa Hanb/MHO, HEe MOXXe Aa Aaje CbrnacueTo cu, He
e Cb3psasio WU AeNHOCTTa € He3aKOHHa U HemopaJsiHa

(C30, PernonaneHn ocouc 3a Eespona, 2007 r.)

68 munmnoHa momu4yeta um XeHm ot EBpona n CeBepHa
AmMepuka, KOMTO Ca XUBU [HEC, ca npexusBenu

n3HacwuiBaHe WIN CeKCyaJIHO Tnoceratesicrteso rnpeaun

HaBbpLwBaHe Ha 18 roavHu, cnopen oueHkn Ha YHULIED
npes3 2024 r.




CekcyanHo Hacunne Hag aeTe

PuckoBu hakTopm: TUNNYHU XapaKTepPUCTUKMN:

. YKeHCKMN MO e XepTBaTa Nno3HaBa
U3BbPLUUTENSA CU

° YBpeXxaaHus /Han-4yecTto/

e MHoro TpygHo
AoKasyemMo

Ba)xHo!!!

Pa3rpa|-w|ana|7|Te HOPMAaJIHOTO AEeTCKO noeeaeHmne ot noseaeHneTo, Koeto noackKkasBa
HaCunune.

Hanp. urpaTta Ha nekapu e HopmanHa cbopma Ha ono3HaBaHe Ha TAJNOTO.



CekcyanHo Hacunne Hag aeTe

KakBu morat ga 6baart npusHaumTe Ha CEKCyasiTHO
Hacwunne?



 [lpekomMmepHu 3HaHNA NO
CeKcyaJiH1 TeMmm,

e CamoHapaHsiBaHe,

e 3noynoTpeba c HAPKOTULU U
aJIKoXoJ,

* Perpec — NUHKOHTUHEHLUUS,
cTpaxoBe

e bpemeHHOCT,

I_I p|/|3HaL|||/| Ha CeKCya‘nHO  [MlonoBo NpepaBsaHn NHEKUUN,
HACWJ1e e du3n4yeckun HapaHssBaHus,

e HowHun Kowmapu

NpomsHa B:
e HAacTpoeHue,
* XpaHUTEJIHN HaBuLUMW,

°* NHTEepecwu,

° npeanovnTaHus 3a exegHeBHU
3aHNMaHNA




YacTt Il

EmouumoHanHo Hacunue



EmMoumnoHanHo Hacunume

OnpegeneHne: HeBb3MOXHOCTTA Ha
poauTten/obrpnxseaily fa ocurypyu curypHa
U nogkKpensiia cpepa v BKJlo4YBa
AENCTBUSA, KOUTO BIIMAAT HEOGNAronpmusaTHO
BbpPXy €MOLMOHANHOTO 3apaBe u
pa3sBuUTUE Ha feTeTo

(C30, PernonaneH ocbouc 3a Espona, 2007

r.)

Bcsiko Hacunue uma n emoLmoHaneH
acrneKkT U MoXe fila ce TpeTupa un KaTo
eMOoLMoHaNIHO Hacunue, BKJ1. KoraTto
AeTeTo e cBuAaeTen Ha Hacunue Hag apyrv
Xop

Bb3gencremero Ha eMOLMOHAJIHOTO
Hacunve e Cbllo TOJIKOBA OMacHoO n

BpeaAHO, KOJIKOTO U TOBa Ha dJI/I3I/I‘-IeCKOTO.




BnopoBe emouMoHanHoO Hacunume

OTxBbpnsiHe

EkcnnoatnpaHe NruopupaHe

EMOLIMOHAJIHO
HACUINE

N3onupaHe



KakBu morat ga 6baart npusHaunuTe Ha eMOLUMOHAaNHOTO
Hacunne?



[ lpn3Haum Ha emMouUnoHaNHO Hacunme

B paHHa petcka Bb3pacT /0-7T./:

Perpec B pa3ButneTo (Hanp. HOBOMOSIBUIIO CE N3MNyCKaHe Mo Masika 1 rofisima Hy>kaa, cnep kato Beye
KOHTPOMbT Haf Te3N HY>XAn € 6un oBnaasH oT AETETO).

rlOBTapFILLI,O ce JNiloJyieeHe Ha T4J/10TO, CMYy4YHEHE Ha APEXN, pbLe, KOCa, CaMOHapaHABaHe NJiN arpecmsa KbM OPYIrn.

YecTn onnakBaHua OT rmaBobonne, 60K B Kopema nnn apyrn dnanveckn HepasnosioXXeHns, COMaTnyHo 1 6e3
sicHa MeauLUMHCKa Npu4mHa.

HapyLueHnst Ha CbHA Unn peyta/rosopa.

OrpaqueHMﬂ B Urpata M mn npexnBaBaHUATA.

YecTo n3rnexxpgart TPEBOXKHW, Pa3CTPOEHN NN Ce CTpaxyBaT, Ye NMpaBAT BCUYKO MPELLHO.

I'IpeKaneHo MHOIO Ce CTapadT Aaa yrogdatT Ha poantesninte cun nin He ycndaBart Aa ce CBbp>KaTt C THAX.



[ lpn3Haum Ha emMouUnoHaNHO Hacunme

[To-ronemun geua  TUIMHENODKbPW:

CunHo 3aHMXeHa caMOOLEHKa, NMrnca Ha caMoyBEPEHOCT 1 YyBCTBO 3a COOCTBEHA CTOMHOCT.

YyscTBaTt ce 6e3none3Hun, HexxenaHu, HeobunyaHu.

PA3ko BnolwaBaHe Ha NpeacTaBAHETO B YHUINLLE.

TpygHOCTM B Cb3[4aBaHETO WM MOAAbPXKAHETO HA B3aMOOTHOLLEHNS/ MaT MHOIFO Masiko UM n3o6LLo
HAMAT NMPUATENMN.

[oBULLEHO YYBCTBO Ha CTpax, BMHA UM caMOOOBUHEHME.

* JToXXn nnn kpaxkéw.

JInnca Ha goBepue KbM Bb3pacTHUTE.

KpaHoCTV B NOBEAEHMETO — OT CUJIHA arpecust OO MbfiHa NaCMBHOCT.

bAarcTtea oT gomMa unm y4ymnuie.

CaMoHapaHsiBaHe i MUCcnm 3a camoybuincTBso.

YnoTtpeba Ha ankoxosn n/unn HapKoOTULWN.



HYacTt IV

Hernn>xunpaHe



HernmxunpaHe

OnpegeneHvne: HernmxupaHeTto npepctaBisiBa HECNMOCOOHOCT

OT CTpaHa Ha poauTen W Apyr 4aeH Ha CemMeuMcTBOTO Aa
ocurypu dusnvyeckute WU/ManM NCUXONOrMYECKUTE HYXAWU Ha
aeTteTto, M0 4Ype3 HeapeKBaTHa rpmxa, 6uno 4ypes nunca Ha
3awjuTta OT u3naraHe Ha ONMacHOoCT — He3aBMCMMO Aanu craBsa
AymMma 3a OoTAesiHM cny4vYanm Unav 3a TpaeH Mmoaen BbB BpPeMeTo.

(C30, PernoHaneH ocpmc 3a EBpona, 2007 r.)

HernmxmnpaHeto MoXe fa ce OTHacsa A0 egHa WM nosevye oT
cnegHute ob6nactu: 3apaBe, oOpa3oBaHMe, E€eMOLMOHAasIHO
pa3BuTue, XxpaHeHe, NoAcC/OH, CUTYPHU N 6e30nacHU yCnoBus Ha

XUNBOT




an/ISHaLI,I/I HA OCHOBHUTE BNOOBE HEITIM>XXNPaAHE

NpeHebpersaHe Ha OCHOBHU NpeHebOpersaHe Ha NpeHebpersaHe Ha
XpaHUTEeNHU HY>XAaun 34pPaBOCJIOBHU HY)XAWU obpas3oBaTenHn HYXXau
3noynoTpeba Cc afikoxosn nnu * HenekyBaHn HapaHABaHUSA * Jlnnca Ha ocurypeHa
HaPKOTULIN + TpONyCHATY 30PaBHK r%m»(a N BHUMAHNE KbM
3aTnbCTsBaHe npernenu v UMyHU3aLmm 0OPasoBarenHmTe Hyxnu
Ha OEeTeTOo
[lpekomepHa cnabocT * [loBTapsawm ce

« [lonyckaHe Ha CUCTEMHO
OTCbCTBUE OT y4nnuLie

SAHUMOEHTHU® nnn
HapaHaBaHUSA nopaaun
nurca Ha poguTeNiCKu
Haa30p

HapyLieHna B TeMNOBETE Ha
pacTex



an/ISHaLI,I/I HA OCHOBHUTE BNOOBE HEITIM>XXNPaAHE

EMOLUMOHANHO HernmxupaHe

Jlunca Ha nHTepec 1 BHUMaHUE KbM
NHTEepecuTe Ha AeTeTo, HEroBuTe
OENHOCTW, YYUIULLIEH XKNBOT,
NPUATENN U T.H.

[pyoun, cypoBu Unn HakasaTenHu
MEeTOAN HA Bb3NuTaHmne

[TlpekaneHo nuéepanHn nnm
HernocnegosaTeNnHn Bb3nuTaTesHn
MeEPKWU

HeynooBneTsopeHn eMoLMoHanHu
HY>XOW — NiMnca Ha ycellaHe 3a
CUIYPHOCT, NPUHAOIEXHOCT U
nogkpena

HernnxxupaHe Ha 6a3oBaTa
rpyxa

HeapekBaTHO Mnn HENoaxoasLLo
06NeK/10 3a Bb3pacTTa 1 ce30Ha

[leTeTo pasznonara ¢ Mmanko unn
HMKaKBO NPOCTPAaHCTBO 3a urpa u
yyeHe

OrpaHunyeH AoCTbMN A0 UrpaYvkun v
OENHOCTUN, KOUTO CTUMYnMpaT
YYEHETO 1 Pa3BUTMETO Ha HOBWU
YMEHUS

lNpeHaTanHoO HernmxupaHe

3noynoTtpeba c ankoxorn,
HapPKOTULM 1 LUurapu no Bpeme Ha
OpeMeEHHOCTTA



Pa3rpaHn4yaBaHe Ha HEMM>XupaHe KaTto
dbopmMa Ha Hacunue Hag OeTe OT ePeKTUTE OT
benoHoOCTTAa

BegHocTTa e pakTOp, yBennyasall, pucka oT HernmxupaHe, Ho

camaTta 6egHoCT He e HernmxupaHe. (Children’s Bureau, USA)

OueHkaTta TpsibBa BUHarn ga BKOYBA:
e CbLUECTBYBALLUWN PECYPCU B CEMENCTBOTO UM OBLLIHOCTTA,

e OLIEHKa pganu nurcarta Ha rpmka € pesyntart Ha CUCTEMEH AeULUUT UNn Ha
poauTesicka HEXanHOCT,

* aHanM3 Ha PU3N4YECKOTO CbCTOSAHME, HeroBaTa eMoLOoHaNHa
NPUBBP3AHOCT 1 NMoBeOeHNE.



HYact IV

Excnnoatauus



OnpeneneHne Ha C30:

“Ekcnnoarauyunsta Ha gete e popma
Ha Hacunue n 3noynoTpeda, KOATO
BKJT1HOYBa M3MNON3BAHETO HA AOETE 3a
4yy>Kaa n3roga, yooBneTBOpeEHNE Nn
nedanba — 4ecTo 4pe3 npuHyaa,
MaHunynauusa nnm namama. I«
BKJ1HOYBa, Hapen, C apyru, cekcyanHa

ekcnnoaraunsa u Tpygosa

ekcrnioaraums.”

[logyepTaBa ce: BNaCTOBO HEPaBEeHCTBO, HapyLlaBaHe Ha
34paBeTo, JOCTOMHCTBOTO WU Pa3BUTMETO Ha [EeTeToO.

KonBeHunsi Ha OOH 3a npaBarTa Ha AeTero, 4. 34

CekcyasnHa ekcnsioatayms mn 3soynorpebéa c geya:

a) noaby>xaaHe unu NpuUHy>XaaBaHe Ha feTe Aa ce 3aHUMaBa C
KaKBaTO M [jJa € He3aKOHHa ceKcyaJsiHa AeWHOCT;

6) ekcnyioaTtauus Ha geua c uen NnpocTUTyLUUs Uin apyra He3akoHHa
ceKcyasiHa NpaKTuKa;

B) eKcrjioaTtauus Ha gela c Les Npou3sBoAacTBO Ha NopHorpadcku
npeAcTaB/ieHUs U MaTepuanm

Me HapoagHa opraHu3auns no T, a (MOT

IeTCcKUAT Tpya C eNleMEeHTUM Ha ekcrnioatauusi e paboTta, KOSATO JivilaBa
geLarta oT AeTCTBOTO MM, NOTeHLuuasna UM U AOCTOMHCTBOTO UM U KOSITO €
BpegHa 3a TAXHOTO (hM3NYEecKO U NMcuxmyecko pasButue. ToBa BKJIOYBA
paboTa, KOSITO € YMCTBEHO, (hM3nyecku, coumanHo unm MopasiHo ornacHa u

BpeAHa 3a gelarta u/unv npeym Ha TAXHOTO o6pa3oBaHue.

ToBa BKIlOYBa Han-onacHUTe ¢(hopMu Ha JEeTCKU TPYA — NPUHYAUTENEH TPYA,

Tpacduk Ha geua, AbJiIroBa 3aBUCMMOCT, KaKTO U CeKcyaJZiHa eKcrJioaTaLus,

KOorato TpyAabT Ce CciiydBa npu 3anjamuntesniim niam yHu3mTeJs$iHn ycioBusl.




HecTn CMMNTOMOKOMMIEKCU 3a eKcrnnoaTauus

CekcyanHa
eKkcnnoartauyus TpyaoBa ekcnsoatTauus

» Pu3ndecka ymopa, TpaBmu,

* HeobacHMMK MaTepuanuu
3abaBsiHE B pa3BUTHE.

NpunaOodUBKU: ApeXnN, NapuU4HM cpeacTBa
N TenedoHn, KONTO AETETO HE MOXe Aa

0BSICHU. * [MpuHyaUTENEH UNK ABLITOB TPYA.

* OrpaHnyeH gocTbn Ao

« CekcyanmanpaHo Unn Henoaxoasiio
obpa3oBaHue.

noBeeHNne 3a Bb3pacTTa.

« Pabota B onacHu nnn 3abpaHeHu
cpeamn (CTpomnTencTeo, AoMallHa
paborTa).

* [lpn3sHaum Ha Pn3nN4ecko cekcyanHo
Hacunue — NHgeKUUn, TpaBMu,
HeXxernaHa 6pemMeHHOCT.

* KOHTpOI 1 3aBUCUMOCT — YeCTO
0e3 3annawaHe Ui NOCTosIHEH
Han30p.

 [InctaHunpaHe OoT CEMENCTBO U
npusiTenun, n3onawuus, HeodbACHUMU
OTCbCTBMUS.



Kasyc OT npakTunkaTa

Bbnpocu:

Kats e Ha 15 roguHu. MpenopbyaHa i e 3a KOHCYTaumMs C NCUXosor OT y4uTer,

KONTO §i Hamupa B 6e3Cb3HaHMe B YyyunuvwiHaTa ToanetHa. Cnen npveMm B 1. KakBu curHanm 3a puck
6onHNLA, U3cnegBaHUsATa MoKasBaT BUCOKM HMBa Ha 6eH3oauasenvHu, a B 3abenssBsare B ”?OBeﬂeHV'eTO "
NINYHUTE 1 BELLM € OTKPUTO NPasHo LnLLe OT Xanax. pymnTe Ha Kars*

2. Koun haktopun criopen sBac ca

Cnen kato ce cbbyxpa, Kata cnogens, 4e ce 4dyBcTBa 6e3nonie3Ha u 4e [NOBENV A0 MHUnaeHTa?

XXMBOTBHT M HSIMa CTOMHOCT, 3aloTo ,,B HULWO He ce cnpaBa“. Pa3kasdBa u 3a

CTpOrnTe npasuna, HanoXeHn oT Marka n: Be4epeH 4yac, 3abpaHa ga nsnusa c 3. Kakew morat ga 6baar

npuaTenn (ocobeHo ¢ MoOMYeTa). KaTa HENPEKBbCHATO NOBTaps, 4e ce Mpasu, 4ve EeMOLINOHANMHUTE MPEeXUBABAHUSA Ha
e ,aebena n rposHa“, BbMpeKn 4Ye € ¢ HopMasiHO TENECHO Terno. KaTsa B MOMeHTa?

M . . . 4. Kou ca 3awmTtHuTe paktopu B
ONN NneKapuTe fa He KasBaT Ha Manka M KakBO Ce € Cly4yusio, Tbl KaTo ce Clyuasi — KaKBO MOXE [1a MOMOrHe

CpaMyBa. rlpe3 CbJ13N Ka3Ba. ,,rOpKaTa M/ MankKa pa60TI/I KaToO BOJ1, 3a Aa Me Ha OeTeTo Ja ce Bb3CTaHOBMU?
N3XpaHu, a a3 n ce oTnnawiam Taka.”

5. Kaksu rpeLukn bmuxa mornu ga ce
OonycHaT, ako ce noaxoau
NnpubbP3aHO NN OCHLAUTENHO?
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