
„Изграждане на мултидисциплинарен капацитет за 
превенция и защита на децата от насилие“



За проекта

Проектът ПРОТЕКТ се изпълнява от фондация „За Нашите Деца“ в 
партньорство с Държавната агенция за закрила на детето и Ноу Хау Център 
за алтернативни грижи за деца към Нов български университет. 

Основната цел на проекта е да повиши знанията и уменията на 
специалисти, работещи с деца, за разпознаване и реакция на ранни 
признаци на насилие над деца в семейството.



Да се поздравим и запознаем!



„Изграждане на мултидисциплинарен капацитет за 
превенция и защита на децата от насилие“

МОДУЛ 1: ВЪВЕДЕНИЕ



Осем модула:

Модул 1 Представяне на методиката ERICA

Модул 2 Разбиране на последиците от насилието върху развитието на детето

Модул 3 Разпознаване на ранните признаци в семейството на насилие спрямо деца 

Модул 4 Разбиране на рисковите фактори при насилие над деца

Модул 5 Работа с инструменти за оценка на риска

Модул 6 Подобряване на уменията за реагиране при съмнения за насилие

Модул 7 Разбиране на ролята на превантивните и защитните фактори

Модул 8 Оценка



Нашите вътрешни правила:

• Моля, когато говорите, проявявайте уважение и внимание към другите и 
слушайте без да съдите: всички сме тук, за да се учим един от друг.

• Моля, въздържайте се да използвате телефоните си по време на обучението.

• Чувствителни въпроси:

Какво да правите, ако по време на обучението имате нужда от почивка или да 
разговаряте с някого след срещата?



Етични съображения:

• Всички сме загрижени, когато става въпрос за насилие над деца.

• Всички ние сме били деца, а много от нас са родители.

• Това е безопасно място за споделяне на опит.



Работно определение 
за насилие над деца, 
както и на ключови 

термини

Значение на 
преживения опит за 

разбиране на 
насилието

Структура на 
обучението

Цел на  проект 
ПРОТЕКТ; информация 
за методиката ERICA; 
за кого е подходящо 

обучението.

„Изграждане на мултидисциплинарен капацитет за 
превенция и защита на децата от насилие“

Преглед на Модул 1:



Насилието над 
деца засяга 
всички нас

Всички ние сме били деца и 
много от нас имат деца.

Международни проучвания 
показват, че почти 3 от 4 деца 
на възраст 2-4 години редовно 
са подлагани на физическо 
наказание и/или 
психологическо насилие от 
страна на родители и 
настойници, а 1 от 5 жени и 1 
от 13 мъже съобщават, че са 
били сексуално малтретирани 
като деца (СЗО).



Проект ПРОТЕКТ не разглежда други видове насилие срещу деца.

Насилието, обаче, може да се случи навсякъде -- например в училище, по време на ваканции, по време на 
спортни или културни дейности или в институции за грижи за деца, като центрове за настаняване от 
семеен тип, кризисни центрове и пр.

То може да включва сексуално насилие или посегателство извън семейството, тормоз, дискриминация, 
основана на раса, пол, класа или увреждане/различия.

Освен физическо и емоционално малтретиране, насилието включва още ситуации, в които: 

• детето не може да се храни достатъчно, храната му е с ниска хранителна стойност или не може да спи.

• вещите в дома са оставени по опасен начин, което създава опасна среда.

• младите хора са ограничавани да изразяват своята идентичност и взаимоотношения и биват наказвани 
за това.

Проект ПРОТЕКТ се фокусира върху насилие в семейството, включително всички форми на физическото   
или психическото насилие, нараняване или злоупотреба, неглижиране или небрежно отношение, 
малтретиране или експлоатация, включително сексуално насилие.

Работно определение за насилие в контекста на 
проект ПРОТЕКТ



Разговор за насилието над деца

https://www.mentimeter.com/app/presentation/al825
rx6191p1qw3y8eu97b4cycp4crf/view?utm_source=g
ovote&utm_medium=button&question=obc4jap8nzoj

Видео:
https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ



Какво видяхте?

Какво Ви изненада или предизвика?

Какво представлява насилието над деца?



Определение на СЗО за насилие над деца

"Насилието над деца е злоупотреба и неглижиране на деца 

под 18-годишна възраст. То включва всички видове 

физическо и/или емоционално насилие, сексуално насилие, 

неглижиране, липса на грижи и икономическа или друга 

експлоатация, които водят до действителна или потенциална 

вреда за здравето, оцеляването, развитието или 

достойнството на детето в контекста на отношения на 

отговорност, доверие или власт."

В детството си децата могат да     
бъдат подложени на повече от един 
вид насилие.



ERICA се фокусира 
върху откриването и 
управлението на 
насилието над деца в 
семейството.

Семейството включва 
родителите, други хора 
полагащи грижи за 
детето, братята и 
сестрите, разширеното 
семейство и всички 
други роднини.

Проект ПРОТЕКТ 
цели да изгради 
експертен опит и да 
помогне на 
специалистите да се 
намесят възможно 
най-рано при деца и 
юноши от 0 до 17 
години.

Насилието в 
семейството е 

широко 
разпространено в 

страните от ЕС и по 
света.

Фокус и цели на методиката ЕRICA и проект 
ПРОТЕКТ

:



За кого е предназначено обучението по проект ПРОТЕКТ

Този курс е предназначен за Вас – професионалисти от различни области и 
среди, които ежедневно виждате и работите с деца и млади хора.



• Теории за развитието на 
бебето и детето.

• Въздействие на 
различните видове 
насилие и неглижиране 
върху развитието на 
детето.

• Повишаване на знанията 
за признаците за насилие.

• Развиване на умения за 
разпознаване на признаци 
на насилие и неглижиране.

• Разбиране как формите на 
насилие могат да се 
пресичат една с друга.

• Възприемете подход към 
цялото семейство.

• Разберете различните 
видове рискови фактори, 
свързани с децата, 
родителите и семействата.

• Разбиране на рисковите 
фактори и как те могат да 
се групират и натрупват.

• Определяне на целта на 
методиката ERICA и за кого 
е предназначена.

• Работно определение за 
насилие над деца и на 
ключови термини.

• Значението на преживения 
личен опит за разбиране на 
насилието.

• Структурата на обучението.

Модул 2: Разбиране на 
последиците от насилието 
за развитието на детето

Модул 3: Разпознаване 
на ранни признаци на 
насилие в семейството

Обучителни модули. Цели и резултати от обучението.

Модул 1: Въведение
Модул 4: Разбиране на 
рисковите фактори за 
насилие над деца



• Техники за реакция в 
различни ситуации и при 
да се окаже подкрепа деца 
на различна възраст.

• Взаимодействие със 
семействата по 
конструктивен и 
подкрепящ начин.

• Техники за интервенция, за 
на ключови етапи от 
живота на децата.

• Запознаване с ролята на 
защитните фактори за 
предотвратяване и 
смекчаване на насилието 
над деца.

• Разбиране как защитните 
фактори действат в 
различни мащаби и 
области.

• Разработване на техники 
за изграждане на защитни 
фактори.

• Оценка на уменията и 
компетентностите след 
обучението.

• Общи инструменти за 
оценка на риска и 
контролни списъци за 
различни форми на 
насилие и за деца на 
различна възраст.

• Развитие на 
компетентност за 
използване на различни 
инструменти за оценка на 
риска.

Модул 6: 
Усъвършенстване на 
уменията за 
разпознаване на насилие 
и реакция

Модул 7: Разбиране на 
защитните фактори и 
научаване как да ги 
изградим

Обучителни модули. Цели и резултати от обучението.

Модул 5: Работа с 
инструменти за оценка 
на риска

Модул 8: Оценка на 
наученото в рамките на 
проект ПРОТЕКТ



Време за въпроси



Да започнем!



Допълнителна литература:

СЗО. Малтретиране на деца: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child- малтретиране

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
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