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ПРИЛОЖЕНИЕ Б. Рискови и защитни фактори, свързани с насилието спрямо 

малолетни и непълнолетни момичета и момчета 

Фактори, свързани с физическо, сексуално и емоционално насилие над малолетни и 
непълнолетни момичета и момчета, документирани в прегледи на глобални и регионални данни, 

като се обръща специално внимание на данните от страни с ниски и средни доходи 139-149. 

 

Ниво Рискови фактори Защитни фактори 

Макро/структурни 
контексти, като 
хуманитарни и 
извънредни 
ситуации 

• Въоръжен конфликт, 
природно бедствие, 
високи нива на 
криминално/бандитско 
насилие 

• Извънредни ситуации, които подкопават 
системите и институциите 

• Разселване (принудително или 
доброволно) 

• Високи нива на разделяне на семейства, 
непридружени непълнолетни лица 

• Нестабилни държави политически, 
икономически и др.) 

• Силни хуманитарни програми, 
които намаляват рисковете, пред 
които са изправени децата в 
извънредни ситуации. 

• Политики и програми, основани 
на риска, във всички сектори 

Общност/общество • Липса на осведоменост 
(невидимост) на 
обществото/общността за 
насилието над деца 

• Социални норми, които подкрепят 
или толерират насилието и 
заклеймяват или обвиняват 
жертвите. 

• Социални норми, които поставят на 

първо място неприкосновеността на 

личния живот на семейството или 

репутацията на семейството или 

извършителя пред 

благосъстоянието на жертвата 

• Социални норми, които подкрепят 
неравенството между половете 

• Социални норми, които 
подкрепят дискриминацията на 
момичетата и момчетата в 
ситуации на уязвимост 

• Високи нива на социално, 
икономическо, правно и политическо 

онеправдаване, основано на 

• Признаване на насилието над 
деца като проблем, свързан с 
правата на човека и 
общественото здраве 

• Социални норми, които 

подкрепят равенството между 

половете и равните права; 

зачитане на правата на всички 

момчета и момичета, 

независимо от увреждането 

или социалното или 

икономическото им положение. 

• Ангажираност на общността за 
защита на момичетата и 
момчетата от насилие и 
дискриминация 

• Достъп на общността до правна 
защита и услуги 

• Силна правна и политическа рамка 

• Високи нива на социално 
приобщаване 



2 
 

поколение, пол или друго социално 

или икономическо неравностойно 

положение 

• Високи нива на насилие в 
общността, включително 
престъпна дейност и 
въоръжени конфликти. 

• Разпространение на оръжия в общността 

• Високи нива на злоупотреба с алкохол и 
други вещества 

 

 

Ниво Рискови фактори Защитни фактори 

Домакинства 
и семейства 

• Стрес в домакинството, свързан с 
бедността 

• Обедняване; липса на продоволствена 
сигурност 

• Разрушаване, разпадане и разделяне на 
семейството 

• Наличие на небиологичен настойник 

• Неравенство между половете в 
семейството 

• Родителски конфликт/ домашно насилие 

• Системи за социално 
подпомагане, които 
подкрепят семействата 

• Неформални мрежи за социална 
подкрепа 

• Икономическа сигурност 

• Стабилни, подкрепящи семейни 
отношения 

• Равенство между половете, 
ненасилствена семейна среда 

• Подкрепа от страна на 
семейството за образование 

и отлагане на брака и 

раждането на деца до 

навършване на пълнолетие 

(особено за момичетата). 
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Майки, бащи 
и лица, 
полагащи 
грижи за 
деца 

• Стрес за родителите; липса на социална и 
служебна подкрепа 

• Психични състояния, включително 
злоупотреба с вещества и депресия 

• Нагласи, които подкрепят насилственото 
дисциплиниране и други вредни практики 

• Жестоки родителски практики 

• Липса на знания/умения за позитивно 
родителство 

• Липса на информираност за насилието 
над деца 

• Близки, грижовни 
взаимоотношения между 
родители и деца 

• Информираност, умения и 
подкрепа за ненасилствено 
отглеждане на деца 

• Достъп до социална 
подкрепа и услуги за 
майки, бащи и други 
лица, полагащи грижи 

• Подкрепяща реакция 
(разбиране) от страна на 
майките и бащите при 
разкриване на насилие 

• Норми за равнопоставеност на 
половете 

Индивидуални 
момичета и 
момчета 

• Възраст и пол 

• История на по-ранна виктимизация  

• Крайна бедност; несигурност на прехраната 

• Живот с увреждане 

• Загуба на родител; раздяла в семейството 

• Живот в институция, лишен от 
свобода; други социални или 
икономически проблеми 

• Упражняване на домашно насилие 

• Детски брак (преди 18-годишна възраст), 
ранно съжителство 

• Участие в детски труд 

• Стигматизирана сексуална ориентация или 
полова идентичност 

• Мигрантски или бежански статут, особено 
ако не е придружен от родители. 

• Норми за равнопоставеност на 
половете 

• Знания и умения за 
сексуалността и 
здравословните 
взаимоотношения 

• Достъп до безопасно, 
приобщаващо образование и 
умения за живот 

• Умения, нагласи и 
психосоциална подкрепа, 

необходими за отлагане на 

ранния сексуален контакт, 

брака и раждането на деца 

• Информираност за насилието 
и познания за това как/къде да 
се потърси помощ 

• Близки, подкрепящи 
взаимоотношения с майки, 
бащи и други лица, 
полагащи грижи. 

• Лична устойчивост (за 
възстановяване след 
насилие, включително 
умения за справяне и 

самочувствие) 
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Лица (като 
действител
ни и/или 
потенциалн
и 

извършители) 

• Злоупотреба с наркотични вещества и 
психични разстройства 

• излагане на насилие или 
пренебрегване в детството (като 
жертва или свидетел на насилие, 
вкл. домашно насилие) 

• Нагласи относно правото на мъжете на 
секс и правото им да контролират 
жените и момичетата 

• Участие в банди/организирана престъпност 

• Подкрепа за социални норми, които 
оправдават насилствената дисциплина 

вкъщи или в училище, насилието над 

жени от страна на партньора или 

вредните практики 

• Достъп до ранна интервенция 
при нежелани събития 

• Достъп до услуги за 
психично здраве и 
злоупотреба с вещества 

 
 
 
 
 

 
 


