KoHTponeH cnucbK 3a MNOTPeOHOCTUTE Ha CEeMEeUCTBOTO - OHJauH
NpUNoXxeHue

KOHTPONMHUAT cnucbK BKNOYBa LWecT pasgena: [lpuapyXkuTenHo nucmo; MHopMaLMoHeH
pasfen; TBbpAeHNs 3a poaUTens/HacTONHMKA; TBbPAEHUS 3a KMBOTA U CUTYaUMUsiTa B CEMENCTBOTO;
TBbPAEHNS 3a AeTeTo; pasaen 3a obpaTHa KbM MOMbIHEHUS CMIUCHK U NOSICHEHUS! KbM BCSIKO €4HO
TBbPAEHMNE OT CNNCHKA, KaTo ce NPEeACTaBAT AoKa3aTesicTBa 3a Bpb3ka C HACUIMETO Ha aeua..

PA3OEN 1 BbBEXOALLO NMUCMO

Toea npunoxeHue e rnpedHasHa4YeHO 3a u3ronseaHe (8b8 @uHnaHOus)) om 6bOewu podumenu,
podumenu unu Opyau nuya, Koumo ce epuxam 3a deua, UU OM 8CUYKU 8b3pacmHu, Koumo uckam 0a
nomucnam 3a 6e3onacHocmma u 6rnazockbcmosiHuemo 8 cobcmeeHomo cu cemelicmeo. Llenima e d0a su
rnomoeHe da obmucnume cobcmeeHama cu Hacmosiu,a cumyauyusi unnu masu Ha cobecmeeHume cu deua,
8Hyuu unu Apyau deuya, 3a KOUMO Ce epuXuUme, Kakmo u Ha ysiiomo cemeticmeo, u 0a udeHmugbuyupame
eseHmyanHume Hyxou om rnpoMsiHa unu om paHHa rnodkpena. Llenma Ha npusioxeHuemo e 0a nosuwiu
galwume OCHOBaHU Ha HayyHU u3crniedeaHuUsi 3HaHUSI 3a akmopume, Koumo Hacbp4yasam
besonacHocmma u b51a20cbCMOSIHUEMO, Kakmo u 3a ¢hakmopume, koumo um epedsm. OceeH moea
npunoxeHuemo crObpXxa UHGhopMayus 3a ycryaume U rofe3Hu 8pb3Ku, Koumo we eu omeedam 00
u3moyHuyu Ha donbIHUMeEsHa UHopMayusi 3a paHHama rnodkpena 3a cemelicmgama c Oeua.

MHozo ewnpocu 3acsieam b6e3onacHocmma u bs1a20cbCmosiHUeEMo noomoesiHo U 3aedHo. Bcudku
cemelicmea wje ce cbribckam ¢ MHO20 npedu3suKkamersicmea 8 xueoma cu. Te ca cebp3aHU C 8bIPOCU
Kkamo 6pemeHHOCM, paxdaHe Ha Oeme, pacmex, omarnexdaHe Ha Oeme, obyyeHue 8 yyunuwe, UHMUMHa
8pb3Ka C napmHbopa U HellHomo pa3sumue, ceMmelHU 83aUMOOMHOWEHUS], NPOGhecUOHaeH Xusom,
ce0bo0HO , xobuma u 6onecmu. Cnucbkbm € Obnbe. [Npedussukamericmgama mozam Oda 6bOam
roI0XKUMesIHU Unu ompuyamersiHu, odyakeaHu unu 6esnpeuedeHmHu u Mo2am O0a npemuHam 6bp30 unu
Oa ce noemapsim. Tesu npedussukamesicmga Mozam 0a ce npesbpHam 8 HernpeodouMu npobaemu,
ocobeHo kozamo ce Hampyneam. Cemelicmeomo Moxe Oa He pasrnosiaza € ¢hakmopu, Koumo da
3awumsam Heeosama be3onacHocm u 6nazonony4yue, Kkamo Harpumep rnodkpernama Ha obujecmsomo
unu Ha bnuskume pPoOHUHU, criocobHocmma Oa ce crpasu ¢ mpyOHa cumyauus unu furncama Ha
UHbopmayus kak da delicmea o Hal-00bpusi Ha4uH 8 mpyOdHa cumyauyusi. [Jeyama ca Hal-ys136UMU KbM
me3u cumyayuu U u3numeam CUMIMOMU, Ko2amo ce 4yscmeam HecuzaypHu. bbdeme cmenu u
Oelicmeatime Haspeme!

AKO umame onaceHus 3a 6ezonacHocmma u 6n1a2ocbcmosiHuemo Ha cebe cu, Ha dememo cu unu Ha
Opye uneH Ha cemelicmeomo, unu ce Hyxdaeme om UHGhopMayusi 3a ycryau, Kamo Hanpumep me3au,
HacoyeHu KbM cemelicmeama, moea npusioxeHue 8u rpedocmassi 8b3MOXHOCM Oa ce cebpxeme ¢ meau
cnyx6uU ¢ HUCBK rpaa.

Toea npunoxeHue e paspabomeHO 8 paMKume Ha esporelicku uscredosamersicku npoekm (ERICA) 3a
HacbpyasaHe Ha HeHacusicmeeHo 6boeue 3a Oeuyama u cemelicmeama. NoHacmoswem KoHmponHusm
CruUCBK Ha cemelHume Hyxo0u e 8 rpoyec Ha sanudupaHe. lNpunoxeHuemo e npedHa3Ha4yeHo caMo 3a
rnodrnomMazaHe Ha /IU4HOMO 8U pas3MuwisieHue U 8cuyYyku OaHHU, cbbpaHu om Hezo, HAma Oa 6blOam
paskpueaHu Ha Opyau cmpaHu. AKo xenaeme, pasrnedamatime omeogopume cu, 3a 0a au u3rossgame
Mo-KbCHO, ¢c/ied Kamo au NMomb/IHUMEe 8 NMpusioxeHuemo. [JaHHume Hsma 0a 6b0am CbXpaHeHU HUKbOe U
we 6wldam uszaybeHu, Kozamo u3fiedeme om MpPUIIOXeHUemo (guxme myk 3a [leknapauusma 3a
rogepumesiHocm).

Koeamo 3ano4Heme Oa u3niondsame MpuUIOKeHUemo, we rnosyyume uHgopmayus 3a pasfiudyHume
sudoge manmpemupaHe Ha Oeua. Tsa e nocnedsaHa om 28 mebpleHusi, Ha Koumo mpsibea Oa
omeosopume ¢ "da" unu "He". TebpdeHusima ce ocHosagsam Ha u3criedosamesicKu 3HaHus u obxeawam
WUpOK criekmbp om npedussukamesicmea, cebp3aHu ¢ besonacHocmma 8 cemeliHus xueom. Tpsibea da
obmucnume danu ecsiko mebpdeHue ce omHacs 3a eawama cumyauyus. [Jobpe e da 6pdeme docma
YeCcmHu cbe cebe cu, Koeamo omaosapsime Ha 8blpocume, 3au,omo 8 Kpasi Ha pasdesna ¢ mebpdeHusma
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we nonyyume obpamHa epb3ka 8b3 OCHO8a Ha 8alUUIMe 0M2080PU, KOSIMO 8K/To4Y8a Hay4YHOOBoCHO8aHa
UHGhopmayusi 3a puckosume ghakmopu, 3auumHume ¢hakmopu U Hasu4uemo Ha ycryau e nookpena Ha
sawemo pasmulusieHue. A ceza omudeme, HaMepeme muxo MsICMo U 3aro4YHeme c80emo nmbmysaHe 3a
pasmMucs1.



PA3OEN 2 UH®OPMALUA 3A HACUINTUE HAQ OELIA

3HaeTe nu

KakBO npeacrtaBisfiBa HaCUJineTo Haa geua?

Om aneGHa mouykKa Ha cemelicmeomo Hacunuemo Had Oeua 8KIIH04Y8a WUPOK CEKMBbP
om 3noyriompebu, HeanuwXxupauwo unu epedHOo rnosedeHue, ¢ Koemo ce cbibckeam
Oeuama (Ha eb3pacm om 0 o 18 200uHU), 8KIHOHUMETHO 8CUYKU ¢hOPMU Ha hU3UYECKO,
eMOUUOHarnHoO UMuU CeKcyarHo  Hacunue, HeenuxupaHe, Koumo 800sm 00
delicmeumeriHa unu nomeHyuarnHa epeda 3a 30pasemo, ouyesisisaHemo, pa3sumuemo
unu docmolHcmeomo Ha dememo 8 KOHMeKcma Ha OMHOWEHUSI Ha Om2080pHOCT,
O0osepue unu enacm. OceeH mosa MO Moxe 0a 8K/wYea HaCu/iICMeeHo
oucyurnuHupaHe unu usnazaHe Ha Oeyama Ha Hacusue om cmpaHa Ha UHMUMHUS
napmHbop unu 0oMawHoO Hacusiue om cmpaHa Ha iuyama, rofazauu epuxu.

NHDO

KaKBO npeacTaBnsiBa (oM3n4ecKOTO Hacunue Hag aeua?

Qusuyeckomo Hacusnue ce omHacs 00 usudecku akm, Kolmo npu4vuHsea epeda Ha
Oeme u moxe Oa ocmasu chusudecku cnedu unu HapaHsisaHuss Ha dememo.
®du3uyeckomo Hacunue Mmoxe da dosede do cmbpmma Ha dememo. lNpumepume 3a
bu3u4eCKo Hacurue 8KIrY8am mesieCHoO HakasaHue, yweHe, cmuckaHe, 3adyuiasaHe,
yopsiHe ¢ npedmem unu bes npedmem, rNpudyuHsIeaHe Ha u3zapsiHe, bymaHe u pumare,
pasmbpceaHe Ha 6ebe, yriosieaHe Ha 0ememo u Oelicmeus, c8bp3aHu C U38bplieaHe Ha
2eHumarHo ocakamsieaHe Ha dememo. PuU3UYECKOMO Hacusue 6K/4Yea CbWO maka
dasaHe Ha rnekapcmea, Koumo He ca rpedHa3Ha4YyeHuU 3a 0ememo, npedussukeaHe Ha
cumnmomu Ha 3abonsisaHe y dememo unu OasaHe Ha HessipHa MeOuyuHcKa
uHgopmayuss 3a dememo, Koemo 800U OO0 HEHYXHU, Hampan4ueu MeOUUUHCKU
UHMeps8eHyuuU.

NH®O

KaKBO NpeAcTaBrnsiBa eMOLMOHANHOTO Hacunue Hag geua?

EmouyuoHanHomo Hacunue eknwo4Yea ozpaHuyasaHe Ha O0suxeHusma Ha 0ememo,
o4YepHsIHe, noduzpasku, 3annaxu u crnaaweaHe, OUCKPUMUHAaUUS, OMX8bprisiHe U Opy20
eMOUUOHaITHO 8paxd0ebHO OmHoWeHUe, Kamo Harnpumep rpuHyxoaeaHe Ha 0ememo da
cmaHe ceudemern Ha akm Ha Hacunue y 0oma. EmoyuoHanHomo Hacurnue ce onpedesns
Kamo OCHOB8€H KOMIMOHEHM Ha 8CUYKU Opyau ¢hopmu Ha Hacunue Had deua.

NH®O




KaKBO NpeAcTaBnsiBa CeKCyanHoTo Hacunue Hag geua?

CeKkcyanHomo Hacusnue 8K4Yea OCbUWECMBEH U/U ONum 3a CeKcyasleH KOHmakm,
delicmeusi om CeKCyallHO €ecmecmeo, KOUmO He BK/iH4Yeam KOHMakm, Kamo
goaliopcmeo usnu cekcyasieH mopmMo3 Ha 0eme, KOemo He € 8 CbCmMOosIHUe 0a OMKaxe
unu da pasbepe uenma Ha deticmesusima. CekcyanHomo Hacusue Had deya 06UKHOBEHO
€ CKpumo, koemo 0b6UKHO8EHO O3Ha4Yyaea, Yye fluUuemo, KOemo ce 2puxu 3a dememo, He
3Hae 3a moea u Hsma ceudemernu, koumo da cbobwsm 3a Hacunuemo. Toea Yyecmo
O3Hayasa, 4Ye OoKnadeaHemo Ha CeKCyal/lHO Hacusiue 3asucu Oom XXefaHUemo Ha
0ememo Oa 20 pasKpue, Koemo MHo20 Oeua He xenasm Oa Harnpassm. O6UKHOBEHO
CeKcyaslHomo Hacunue ce cry4ea y OoMa, Ko2amo /luyemo, KOemo ce 2puxu 3a
0ememo, He e 8 cCbcmosHUe Oa My ocuaypu adekeamHu 2puxu, nodkpena u 6e3onacHa
OomauuHa cpeda usnu He e 8 CbCmosiHue da omkpue Usu oueHu rpusHayume ornacHocm,
3annaxa unu Hacunue. 3a dememo ObricocpoyHUMe nocneduuu mo2am 0a 8K/ro4Yeam
Hedocmamby4yHa podumesicka YyecmeumesiHocm, [o-cmpoea Hampandyueocm U
pasnadaHe Ha epaHuyume. Xepmeume Ha CeKcya/llHO Hacunue uarnumeam
eMOUUOHaIIHO U ¢hu3u4yecko manmpemupaHe. 3HaHus U YMEeHUs 3a CeKcyarlHocmma,
30pasocsiosHU 83aUMOOMHOWEHUS y OoMa, OCb3HagaHe Ha Hacu/uemo U 3HaHus 3a
moea Kak unu kb0e 0a ce MombpcuU NoOMow, 3awumasa deyama om ceKkcyasHo Hacursue.

NH®DO

KaKBO NpeAcTaBnsiBa HernuXxupaHeTo Ha geua?

NH®DO

HeanuxupaHemo e rnosedeHue Ha podumersns unu ronazawjusi epuxu, Koemo He
ocuzypsisa Heobxodumume ycrioeusi 3a 30pasocrioBHOMO passumue Ha 0ememo, u
gknroyea nurica Ha moboe u 2puxa, OOM, 3aKkpuna, rocewjasaHe Ha yqunuue,
Heobxoduma MeOQuUUHCKa MoMOW, Urlu OmKa3 Ha fnpogheCcuoHasHu 2puxu U JiedeHue,
nowo Kayecmeo Ha Had3opa, /iowa xuaueHa unu HeadekeamHo unu HedocmambyHO
Hanu4ue Ha xpaHa unu opexu. HeanuxupaHemo Ha 0eya Yecmo ekJoYea rnosieama Ha
MHOXecmeo puckosu ghakmopu. Mopadu moea e no-8eposimHO HeanuXxupaHemo 0a e
00ycrioBeHO Oom MHOXEecmeo [PUYUHU, OMKO/IKOMO 0m eOuUH-eOUHCMBEH PUCKO8
gakmop. Hadli-cunnHume npoeHOCMUYHU hakmopu 3a HeafuxupaHe Ha deua ca
ucmopusi Ha aHmucoyuasiHo nogedeHue uu KpUMUHaIHU fposieu Ha ronazawjusi 2puxu
3a dememo, MCUXUYHU Unu ymcmeeHu rnpobremu u HUCKOmMo obpa3oeamersiHoO pasHuwe,
KaKkmo u MpexuesiHo Hacusue 8 0emcmeomo Ha rosiazawjusi puxu. MiseecmHo e, ye
HeauxupaHemo e c8bp3aHo C Hal-8UCOK puck 3a 6b0ewo Hacunue.

KaKBU ca nocneacTBusaTa OoT pa3apycBaHeTo Ha 6e6e?

PasdpyceaHemo Ha 6ebemo moxe Oa dosede do HapaHsieaHUSI U yepexdaHus 3a Usr
xueom. Bb3moxHo e 6ebemo da uma mpydeH xapakmep usu 30pasocsioseH npobrem,
Harnpumep rpobriemu cbc cmomaxa. Jluyemo, koemo ce epuxu 3a 6ebemo, Moxe d0a 20
Hamupa 3a pa3dpa3HuUmesiHo, CepPbXaKmMuU8HO Umu no dpya Ha4yuH mpyOGHO 3a cripassiHe.
Bb3MOXHO € nonazawusm 2puxu Oa umMa Hepeasucmu4YyHU o4YakeaHusi 3a
criocobHocmma Ha 6ebemo Oa KoHmMposnupa cobcmeeHomo cu rosedeHue unu d0a ce
yyecmea 6e3rMoMOoWEH, Koeamo He Moxe 0a ce cripasu ¢ npedusgukamersiHa cumyayusi.
Puckbm om pa30pyceaHe ce ygsenudasa oOwe rogeye, ako 8 cemelcmeomo uma
3noyrnompeba ¢ sewecmsa unu domawHo Hacunue. ®akm e, 4e nocrneduyume om
pa3dpyceaHemo Ha 6ebemo 4yecmo ca MHO20 CEPUO3HU U Heobpamumu.
PasdpyceaHemo suHazau e husudecko Hacurnue. [Topadu mosa e U3KIYUMETHO 8aXHO
O0a ce nombpcu rnomow, npesaHmMueHo. [llpedocmaesi ce KOHmMakm.

NH®O




PA3AEN 3 TBbPOAEHUA OTHOCHO POAUTENA, JIMLIETO, KOETO NOJIATA TPUXWU
3A OETETO, I NBJIHOJIETHOTO JIULE

MNMomucneTe 3a BawaTta cutyaums

Ne U3naBneHne/TBbpAeHUe

1. MpexunBsan/a cbM Hacunue kato aete

2. | MpexuBsan cbM TpaBMMpaLLy CbOUTUS KaTo AeTe U He CbM MM NPeoaonsn.

3. lMoHsikora Mam HepeanucTUYHM OYaKBaHMS 3a TOBa KakBo Tpsbsa ga 6bvae
nosegeHMeTo Ha geTeTo.

4, HeBuHarn cbM B CbCTOSIHWE @ KOHTPONMpamM HEMOKOPHOTO NoBeAeHne Ha
JeTeTo cu

5. MosiTa Bb3pacT € <18 roanHu

6. Hamam obpasoBaHMe unm nmam HUCKO HMBO Ha obpa3oBaHue

7. | )KnBoTbT MM B MOMEHTA € HanperHat

8. | YnotpebsBam BellecTBa KaTo THOTIOH, HAPKOTULM U/MNK ankoxon

9. He 3Ham kakBa e Be3onacHara rpaHuua 3a ynorpeba Ha ankoxosn B CEMENCTBO
c geua

10. | ilmam ncropust Ha NPOTUBOOOLLIECTBEHN MPOSIBU UMW KPUMMUHATMHN
npecTbnNeHns

11. | Umam npobnemu ¢ NCMXMYHOTO 34paBe, Hanpumep Aenpecus UM YyBcTBO 3a
6e3nonesHocT.

12. | Hanara ce ga non3sam MHOro 3paBHU YCIyrn ¢ 4eTeTo Cx, 3aLl0TO TO YeCTo
6onenysa unu He ce yyBcTBa gobpe.

13. | MianntBam 3aTpyaoHeHUs a ce rpuxa 3a OCHOBHUTE HYXXAW Ha AeTeTo cu,
Hanpumep 3a 3bbHa XUrMeHa, OCHOBHA XUrnMeHa, 0ONeKkno unm 3gpaBoCcioBHA
XpaHa.

14. | anutBam 3aTpygHEHMS 4a Ce rpuka 3a OCHOBHUTE HYXXAWM Ha AeTeTo cu,
Hanpumep ga My NpegocTaBsM coumanHa n emounoHarnHa nogkpena.

15. | lsnuTBam 3aTpygHeHMs Aa ce rpuxa 3a OCHOBHUTE HYXXAM Ha AETETO CH,
Hanpumep 3a BPEMETO 3a 00yYeHME U CbH.

PA3OEN 4 TBbPOAEHUA OTHOCHO CEMEMHUA XXUBOT U NMOJNTIOXEHUE

Nomucnete 3a cutyaumaTa BbB Balweto cemencTso

16. | A3 cbM caMOTEH MW pasBedeH poauTen

17. | Umam Tpu unmn noeeye geua

18. | B cemencTtBoTO MM MMa NOCTOAHHN (OMHAHCOBW NPUTECHEHNS NN 6e3paboTuua

19. | eTteTo/geuara mu ca Ha TpU rogMHU UM NO-Marsko




20. | YyBcTBaM ce 1 HIMaMm [0oCTaTb4YyHO NoAKpena oT 06LLHOCTTa, POAHUHUTE,
npusiTeENUTE UNK cbnpyra/cbnpyrarta cu.

21. | MpexunBsix Hacunue oT CTpaHa Ha MHTUMEH NapTHLOP BKbLLM

22. | [leteTo MU € NPEeXMUBSNo HacKMIne oT CTpaHa Ha UHTUMHUSI CU NAPTHLOP UK

Apyra popMa Ha ceMelnHo Hacunuve y qoMa

PA3LOEN 5 TBbPOEHUA OTHOCHO AOETETO

MomucneTe 3a cuTyaumsaTa Ha BaweTo gete

23. | eTeTo M1 nmalle yCNoXHEHWs, CBbpP3aHN ¢ BpeMEHHOCTTa Unu paXKgaHeTo

24. | deTeTo MK nnavye MHOro

25. | deteTo MU e guarHocTnumMpaHo ¢ 6onecT Ha pa3BUTUETO U PU3NYECKO
3abonaBaHe, UM uma npobnemun, CBbP3aHN C EMOLNN NN COLManHn
cuTyauuu.

26. | [leTeTo MM YeCTO He ce NoAYNHABA, ObPXN Ce NOoLWo, TPYAHO € Unu e
pa3gpasHUTESTHO.

27. | JeteTto My MMa Npobnemu B y4unuiie nnm B geTckarta rpagunHa

28. | Tpsibea ga ycnokosiBaMm AETETO CU, KaTo My AaBaM HAPKOTULN, YCMOKOUTESTHU

nnn gpyru sewlecrtea.

PA3[EJ1 6 OBPATHA BPB3KA CJIEAQ NOMBbJIBAHETO HA BbITPOCHUKA

HAKPATKO: Cutyaumata B CEMENCTBOTO CE CUMTa 3a MOJIOXKUTESIHA, aKo JULETO,
KOEeTO Ce rpuxmn 3a geteto, oTroBopu ¢ HE Ha BCuYKM nocoveHn TBbpaeHms. AKo He ca
OTKPUTU PUCKOBU (haKTOPU, NOMOXKEHMETO HA CEMENCTBOTO CE CHMTA 3a MONOXUTENHO
N Ha pecrnoHaeHTa we Obae npegocTaBeHa crieaHata obpatHa nHdopmauus.

lNosdpasneHuss! B MomeHma cemelHUSM 6uU xueom u3anexda b6e3onaceH u
30paesocrioeeH 3a sac, Oeyama 8u U Opyaume 4yreHose Ha cemeticmeomo. Mosis, He ce
Konebalime Oa u3non3same 3ase6/eHUEMO OMHOB0, ako cumyayusma 8
cemelicmeomo 8u cmaHe mpyOHa unu umame Hyxoa om u3credoeamesicCKu 3HaHUs u
UHGbopMmayus 3a Hanu4dHume ycnyau 3a rnodkpena. M3knw4umesnHo eaxHo e 0a
npednpuememe Oelicmeusi Haspeme. Bcuuku cemelicmea umam npaeo Oa rnonay4yam
rnodkperna 3a 6e3onacHo exedHesue. Moxeme da paskaxeme 3a pedynmama cu npu
rnoceweHue 8 30pasHume u couuanHume cnyxbu 3a deua u cemeticmea. o mosu
Ha4uH crieyuanucmume we 3Hasim 3a IMoJIOXKeHUemo Ha eauemo cemelicmeo u mo
B8UHazau mMoxe Oa 6bOe 0b6CcbxOaHO omKpumo 8 cbeMecmHu Auckycuu. Tosa Oasa
8b3MOXHOCM Oa ce 83emMam MepKU 3a rnodkperna, kKossmo da omaoeaps Ha eawume
HYX0U, 8b3MOXHO Hali-2beKago U 6bp30, npedu da ce nosi8sm rPUMECHEeHUs, Koumo
Oa Haspedsm Ha 6e3ornacHocmma U 30pasemo Ha eawusl Xueom, Ha Xxueoma Ha
gawume Oeuya U Ha Opyaume 4rieHoge Ha cemelicmgeomo. Moxeme Oa Hamepume
rnonesHa UHopmayusi Ha HauuoHanHume yebcalmose Ha HernpasumesicmeeHu
opaaHu3sayuu.
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MosicHeHMa 3a TBbpPAEHUATA OT KOHTPOJIHUA CHOUCDHK. Te3an nosicHeHuA ce
ob6cbxpaT ¢ poauTena U MmMat uUen ga Haco4Yat HeroBotTo BHUMaHWUE KaK Te3Uu
TBbpPAEHUA Ce OTHACAT KbM TemMaTa 3a Hacuiue Haa geda.

1. [lpexuesn/a cbM Hacunue kamo deme:

Hacunuemo demcmeomo moxe Ga uma ornycmouwiumernHu eghekmu u rnocreduyu 3a
30pasemo, HarnpumMmep mpasma Ha 2/1agama, HapyWweHuUsi 8 pacmexa, 3amibcmseaHe,
HamaneHo KO2HUMUBHO  (byHKUUOHUpaHe, HapyweHO e3UKO80  passumue,
Heeporioeu4YHU OucghyHKUUU, ro-crnabu couuanHu yMeHuUsl, oB8UWEH pPUCK om
npobnemu, npobrnemu ¢ peaynupaHemo Ha emMouyuume, MUHUMU3UpPaHe Ha emouyuume,
oucmaHuyupaHe om Opyaume, 0-8UCOKU HUBA Ha aHMUCOUUalslHO, PUCKO80 UsU
npobnemHo rnosedeHue, ¢husudecka aspecusi u rnpecmsrHocm. ManmpemupaHemo u
HeanuxupaHemo 8 Jdemcmeomo € Mpedukmop 3a M0-KbCHU MpobremMHu
83aUMOOMHOUIEHUsT C 8b3pacmHume, Koumo mo2am 0a 8K/4Yeam Hacusiue om
cmpaHa Ha UHMUMHUST napmubop. Jluuyama, nonasawu epuxu, mMo2am 0a usnumam
rno-eonsma couyuanHa u3ojauuss u 0a uMm surnceam 30pasu U MOOKpenswu
83aUMOOMHOWEHUSI C 8b3pacmHu 8 mpyOHu momeHmu. 3noynompebama 8
demcmeomo Moxe 0a ce Mposi8U U Kamo HeaamugHO poOumMersicKo rnogedeHue, Kamo
HedocmambyHa podumesicka dyecmeumerniHocm, 2pyba Hampandueocm U
pasdyrneaHe Ha spaHuyume, mesieCHU Haka3aHusi, C8pbXKpumu4yHocm, eepbasnHa umnu
usuyecka spax0ebHocm, npeHebpezsaHe, C8PBLXKOHMPOII, OMX8bPIISHE, py2amHu U
3annaxu. PoOumenume, koumo ca bunu obekm Ha manmpemupaHe 8 0emcmaeomo cu,
€ Mo-8eposimHO om ocmaxanume da umam deuya, Koumo CbWO cmasam Xxepmea Ha
ManmpemupaHe.

UN3eecmHO e CcbWwOo maka, 4Ye He BCUYKU Juuya, ronazauwu epuxu, npedasam
Hacumuemo, KOemo ca [pexusesnu, U He B8CUYKU fluya, Monazawu epuxu, ca
npexusenu Hacunue 8 demcmeomo cu. [loseyemo nuuya, rnonazawu 2puxu, ca 8
cbcmosiHue da ocuz2ypsim Ha deuyama cu epuxosHa cpeda. [Nlo3umueHOMOo rnonazaHe
Ha 2puXu BK/Yea Cbpu4acmHoOCm, aHaaxupaHocm, HeHacuricmeeHu ¢hopmu Ha
ducuyunnuHa, rnonoxumesneH agekm, 0m3ugyugocm, [OCMassHe Ha OCHO8U,
yyecmeumesiHocm, NoOKpenswo npucbecmaeue U eMoyuoHanHa moniuHa. Hanuyuemo
Ha 6e3onacHu, cmaburiHu, 2pUX0B8HU 83aUMOOMHOWIEHUS, eMoyuoHanHa 6nusocm,
ydosriemeopeHocm Oom  83auMOOMHOWeHUsIma, nookpena U mornioma 8
omHoweHusma ¢ nuyama, nonasawu epuxu, bpamsma u cecmpume U UHMUMHUMeE
napmHbopu npednazea Oeuama om MasmmpemupaHe. AKO umame HsKakeu
rMpuUMecHeHuUsi, Mors, 0bbpHeme ce 3a cbeem unu nookperna KbM MeCmeH
crieyuanucm, Hanpumep mMeduyuHcka cecmpa om obuecmeeHomo 30paseonaseaHe,
coyuarneH pabomHuk unu crneyuanucm om dobpoeonyecka opaaHusauus. KoHmakmu
Ha opeaHu3ayuu u npoghecuoHanucmu, Koumo mo2am Oa npedocmassm
nodkpena u cbeem.

2. MpexuBsan/a cbm TpaBMaTU4YHU CUTYaL MM KaTo AeTe U He CbM 1
npeoponsn/a.

Tpasmamu4yHume cbbumus 6 demcmeomo, kKamo rpupodHU 6edcmeusi, eoliHa,
MosIUMUYeCKO Hacusue U eeHoyud, yeenudasam 4ecmomama Ha MasmpemupaHe Ha
Oeua 8 cemelicmeama. Texecmma Ha mpasmama e cebp3aHa C ManmpemupaHemo
Ha Oeya om cmpaHa Ha podumenume. Jfluyama, nonazawu epuxu 3a Oeua C
MpexussiHa mexka mpasma, ca U3/I0XKEeHU Ha rnoguweH puck 0a usebpuwam ocobeHo
hu3UYECKU U eMOYUOHAIHU akmoege Ha Hacusue cripsamo deyama cu riopadu rnpobnemu
C rcuxuyHomo 30pase, Kamo  Harnpumep MocmmpasMamu4yHO  CMpPecoso



pascmpoticmeo ([NTCP). [Mocneduuume om podumesickama mpasma Hamarseam
Kayecmeomo Ha epb3kama podumen - deme U ygsesiudagam pucka om Hacusniue 8
cemelicmeomo. 3awjumHume ¢hakmopu 8KrY8am UHGOPMUpaHOCm 3a Hacunuemo u
ro3HaHUs1 3@ moea Kak da ce nombpcu rnomouwj, u da ce usepadu fiu4dHa ycmoud4ueocm
3a eb3cmaHossigaHe cried NpexusssHo ManmpemupaHe Unu mpasma, 8KIIHYUMesTHoO
YMEHUS 3a cripassiHe U caMoOOUeHKa, Kakmo U paHeH docmbr 00 UHMep8eHyuU npu
mpasmMamuy4Hu cbbumusi U ycrlyau 3a [CUXUYHO 30pase. AKO uUMame HsiKaksu
rpumecHeHusi, nombpceme cb8em unu nooKpena om MecmeH fnpogecuoHanucm,
coyuaneH pabomHuk unu d8p. Knwybm e 0Oa ce Oelicmea Haspeme, npedu
rnpumecHeHusima 0a ce ripesbpHam 8 CKpbb Uslu Cepuo3HU 2puxu. imame Hyxda om
criewHa rnomow? Cebpxxeme ce ¢ (npedocmassi ce KoHmaxkm).

3. MoHsAKora MmaM HeTOYHM O4YaKBaHMA 3a TOBa KakBO TpsiobBa Oa 6bae
noBeAeHMeTo Ha AeTeTo.

lNoHsikoea xopama, nonazauwu epuxxu, Hamam 0ocmambyYHO 103HaHUS 3a pa3gumuemo
Ha dememo. Podumernsim moxe da ce 06bpHe KbM Oememo 3a yeaepeHocm U rnodkperna
u no mo3u Ha4uH Oa Hamoeapu Oememo C omeogopHocmma Oa 3awumasea u
Hacbpyasa ceoume podumenu, bpams u cecmpu U ysinama cemeliHa cucmema. Toea
800U 00 NPeKoMepHO HamosapsaHe Ha deuama, Koumo He Mo2am 0a U3MbliHsa8am
porisi, Hadxebprisuia mexHume 8b3MOXHOCMU 3a pa3sumue. PoOumenume, koumo ca
npexxusernu makasa mexecm e cobcmeeHomo cu demcmeo, Mo2am 0a rposiesim ro-
cnaba madyuHa mornsoma u ycrioeHa oma3usdusocm KbM cobcmeeHume cu deua.
MadyuHama mornnoma o3Havaea rofoxXxumesieH aghekm u ronoxumeseH MmoH Ha
enaca, guaudyecka npuebpP3aHOCM, okaszeaHa Ha 0ememo, Kakmo u HaspaxdasaHe U
Hacbp4yasaHe Ha dememo. Ycrio8Hama 0m3ug84yu8oCm O3Ha4yasa 4y8cmeumesiHoCm
KbM athekmugeHuUme cueHasnau Ha 0ememo, rnpuemaHe U mo4YyeH omaoeop Ha Hyxxoume
u uHmepecume Ha dememo. No3HasaHemo Ha paszsumuemo Ha dememo eodu Ao rio-
eonsma yd0oeriemeopeHocm, UHeecmupaHe 8 podumesicmeomo, eb3rpueMaHe Ha
KoMremeHmHocmma u ro-marsko cmpec, c8bp3aH ¢ pooumesicmeomo. AKo cMsimame,
ye umame cnabu ro3HaHus 3a passumuemo Ha 0ememo Cu, MOJIsl, C8bpXXeme ce C
meduuuHCKama cecmpa om obwecmeeHomo 30paseornasgaHe unu CbC crneyuanucm
om dobposonyecka a2eHyus.

4. HeBMHaru cbM B CbCTOsIHWE Aa KOHTpPONiMpaM HEMOKOPHOTO MoBeAeHue Ha
neTeTo cu

ManmpemupaHemo & Oemcmeomo, MPeXussHO om NUUEemMo, KOemo ce 2puxu 3a
0ememo, T[IOHsIKO2a rpedussuK8a azpecusHU peakuyuu U rnpedpascuObUu 8
mexOynuyHocmHume omHoweHus. [Jeyama, koumo ca ceudemenu Ha Hacunue om
cmpaHa Ha UHMUMHUSI NapmHbOp, fpexussieam Cypo80 8b3rumaHue unu mesiecHU
HakasaHus, umam riogeye riogedeH4yecKu rpobrnemu. U3KIHYUMEIHO 8aXHO e nuyemo,
rnosazawo 2puxu, Oa pasno3Hae mosa u O0a nomubpcu noodKpena 3a UHmMepseHyuU,
Koumo uenam nodobpsieaHe Ha yMeHusma 3a 83auMOOMHOWEHUS. 3Hadyumume
3awumHu ¢hakmopu ekmoyeam 6e3onacHu, cmabusiHu, noOKpensawu U 2pUxXosHU
83aUMOOMHOWEHUSI 8 cemelicmeomo U Opyau MexOyfU4YHOCMHU, Mcuxudyecka
rnodkperna, cua2ypHa rnpuebp3aHocm kKbM Jdememo, podumersicka MmOrnuHa,
yodoesiemeopeHocm om cobcmeeHomo podumericmeo, nodkperna om coyuanHama
Mpexa, xobuma, ydacmue 8 obwHocmma U M[oS0XUMENHU MeXOynu4YHOCMHU
OmHouWweHusl, noddbpkaHe U yeesnudagaHe Ha rodKpernawume Mpexu 8 Xusoma Ha
pooumeniume. AKO uMame HsKakeu [PUMECHEHUs, 20/1eMu UlUu  Masiku, MOJis,
nombpceme cb8em usiu rnoodKpena om MecmeH crieyuanucm, Hanpumep /iudeH fekap,
coyuarneH pabomHuk unu op.



5. MosTa Bb3pacT e £18 roguHm

Edun mnad podumen moxe Oa ce cripass dobpe ¢ dememo cu. [NpeduwHusm
JXumelUlicKu ornum, cebp3aH C epuxama U 8b3rnumaHuemo, 4ecmo e pedynmam om
6e3onaceH u 30pasocriogeH cemeeH xueom 8 demcmeomo. Om Opyaa cmpaHa, rnpu
MHO20 Mnadume poloumenu uma MOo8UWEH PUCK Om ManmpemupaHe uniu
rnpeHebpeesaHe Ha deuama um. Mnadama eb3pacm Ha podumerss, HecmabusHume
OMHOWeEHUs ¢ napmHbopa My, npobrnemume ¢ ncuxu4yHomo 30pase unu npobnemume
¢ adanmauyusma mozam Oa rnoenussm Ha nogedeHUemo Ha podumens KbM
cobcmeeHomo my 0eme. 3a MHO20 miadu podumersnu cobcmeeHomo UM eMOUUOHAITHO,
coyuarsnlHo U KOeHUMUBHO pa3gumue 8ce oWe € 8 Mpoyec Ha pasgumue u 8 pedysimam
Ha moea TroHsKo2a Moxe Oa umM e mpydHo Oa 6vbOam 3persiu, CrOKOUHU U
npoubghmssawu eb3numamesnu. YMeHusima 3a cripagsiHe ca pecypcu U K4Yeam
crnocobHocmma 0Oa ce KOHmposnupam HacmpoeHuemo u emoyuume, Mucriume,
Oelicmeusima, XenaHusima, coyuasiHume 83aUuMOOMHOWEHUS U ycriosusima Ha xxusom.
Takusa ymeHusi ce u3ronseam rpu pewasaHe Ha exxeOHesHUMe rpedu3sukamersicmea
urnu ripu UcKaHe Ha rnoMouwd, ako cobecmeeHume pecypcu He ca docmamubyHu. Mnadume
podumernu CbWo ca ysI38UMU KbM €MOUUOHAaITHU, coyuanHu u gpuHaHco8u mpyoOHocmu.
YcmaHoseHo e, ye ocobeHo xusombm 8 6e0Hocm U moea, Yye ca caMomHu usnu
passedeHu, ca puckosu ghakmopu 3a npeHebpeasaHe Ha deuama.

Podumernckama emnamusi uma 3awumeH eghekm ebpxy cmpaxysaujume ce bebema,
mbl Kamo Hamarsisiea 4yyacmeumesiHocmma KbM eMOUUOHaIHU CMUMyJiu, Koemo
rnomaza Ha bebemo da ce cripasu rno-0obpe ¢ 0adeHa cumyauus. [lo-eucokama
criocobHocm Ha podumeris 0a Chrpexuesiea Hacbpyasa couuanHomo passumue Ha
dememo, camoyrpasrieHuUemo 8 Xxueoma u ygepeHocmma 8 fiudHuUme criocobHocmu.
OceseH mosa criocobHocmma Ha podumerisi 0a CblpeXxussiga e ce8bp3aHa CbC
criocobHocmma da eb3rpuema cuzHanume, dagaHu om 0ememo. CriocobHocmma 3a
emnamusi Ha Mmnadume podumersu He ce pasfiudyaga om masu Ha ocmaHasnume
podumenu. EeeHmyanHama nurica Ha yMeHus 3a emrnamusi ce ObJDKU Ha
HOPMaJIHOMO 4YOBEWKO pazsumue. Bb3moxHO e mnadusm podumesi 0a e U3/I0XeH Ha
PUCK OM HUCKO HUBO Ha emriamusi nopadu He3psiyiocm Ha pa3eumuemo, KOemo MOXe
0Oa 3ampydHu podumersiss 0a omeoeopu Ha Hyxdume Ha dememo. Nopadu mosa e
MHO20 8axxHO Mnadume podumernu da rony4am rnooOKperna kakmo 3a cobcmeeHomo
cu uspacmeaHe, maka u 3a 6e3ornacHomo u 30pasoc/io8HO pa3gumue Ha dememo cu.
Monis, nombpceme nomouw, om 4YrieHoee Ha cemelicmgomo, 6uU3Ku CbmpyOHUUU uniu
crieyuanucmu rno couuarnHu u 30pasHuU epuxu 8be salama obujuHa. KoHmakmu Ha
op2aHu3ayuu u npoghecuoHanucmu, Koumo mo2am da npedocmassim nNooKpena
u cneem.

6. Hamam oGpa3oBaHue unm Mmam HUCKO HUBO Ha obpa3oBaHue

Hadsieame ce, ye bnacolapeHue Ha obpa3ogaHUEmMO CuU wWe umMame 8b3MOXHOCM 0Oa
pabomume 6 obrniacm, Kosmo eu xapecea. Bb3MOXHO e cbwo maka eawusm
obpaszoeamernieH Nbm 0a e 8ce owe 8 Ha4YasIoMmo usnu 8 rnpoyec Ha passumue. Haped ¢
Opyaume puckosu ¢hbakmopu, nuricama Ha obpas3osaHue Uunu HUCKOMO HUBO Ha
obpasosaHue Moxe Oa rnpedckaxe rnpeHebpezgaHe Ha Oeuama 8 cemelicmeomo.
UzsecmHO e, 4e obpa3zosaHuemo e eOuH Om Hal-8axHuUme acrnekmu, Koumo
ocueypsisam cmaburneH, cueypeH u ydosremeopsieaw npoghecuoHaneH U cemeeH
xueom. Moxe da e mpydHo da npodbrmkume obpasogaHuemo cu, Koeamo umame
Oeme. Mornsi, He ce konebalime Oa rnouckame roMouw, om cemelicmeomo cu, om



mecmHu Qobpoeonuu unu Oa ce cebpXeme CbC crieyuanucmu om MecmHUme
ueHmpose 3a obpasosaHue u 3aemocm 3a MoodKpena npu naaHupaHemo. Umame
Hy)x0a om criewHa nomow,? KoHmakmu Ha opa2aHu3ayuu u npogecuoHasucmu,
Koumo moz2am Oa npedocmassim rnodkpena u creem.

7. XMBOTHLT MM B MOMEHTa € HanperHart

U3eecmHo e, ye cmpecosama u umowumeriHa xumelcka cumyauusi € cepuo3eH
puUCKO8 ¢hakmop 3a MmanimpemupaHe Ha Oeua usiu dopu 3a ybuticmeo Ha cobcmeeHomo
0eme om podumesn. MN3gecmHO e, 4e cobcmeeHusm onum Ha podumenume 8
uzbsieeawu unu OucmaHyupaHu OMHOWeEHUsI C [apmHbopa UM yeeru4yasa
poOUMESICKUSI CMPEeC, pucka om Hacunue om cmpaHa Ha UHMUMHUS apmHbop U
ManmpemupaHe Ha Oeua 8 cemelicmeomo. Koeamo cme usmoueHu u cMsimame, 4e
cmpecbm, Ha Kolimo cme roodrioxeHu 8ceku OeH, e mebpde 20s15M, 3a 0a 20 rnoHeceme,
u He cme 8 cbecmosiHue da 20 npeodoneeme, nombpceme rnodkpena, obcrLoeme 20 ¢
napmdbopa cu, ¢ bruskume cu poOHUHU unu ce obbpHeme KbM MECMHUST 30paseH
crieyuanucm, meduuyuHcka cecmpa o obuwiecmeeHo 30page, couuasnieH pabomHuK,
UeHmMBbP 3a ceMelHO KOHcynmupaHe, 3a 0a Ce OUEHSIMm e8eHmyaslHume Hy0u om
rnodkpena 3a sac u sawiemo cemeticmeo. Kiroubm e 0a ce Oelicmea Haspeme, rpedu
npumecHeHusima 0a ce rpesbpHam 8 CKpbO Unu Cepuo3Hu rnpumecHeHus. Vimame
Hy)0a om cnewHa nomow,? KoHmakmu Ha opeaHu3ayuu u npoghecuoHanucmu,
Koumo moz2am da npedocmassim nodkpena u cbeem.

8. yHOTpe6ﬂBaM BelecTBa KaTo THOTHOH, HAPKOTULUMU n/vnn ankoxon

3noynompebama ¢ gsewiecmea, 8KMIOYUMETHO HapPKOMUYU, MOMIOH UU arkoxors, e
yecmo cpelwjaH puckos chakmop 3a ManmpemupaHe Ha deya, Hacusue om cmpaHa Ha
UHMUMHUS TapmHbop U cemeliHu ybuticmea, npedasaHu om rOKO/IeHUE Ha MOKO/IeHUe.
UN3zeecmHo e, ye 3noynompebama C ncuxoakmueHU eeujecmea, 3ae0HO ¢ Huckama
coyuasnHa roOkpena u miadama eb3pacm Ha 0ememo, ca 3Ha4YumesieH PUCKOo8
¢ghakmop 3a noemapsiWo ce ManmpemupaHe Ha Oeua. [Jeuama Ha podumeru, Koumo
ynompebsisam Hapkomuuu, € ro-eeposimHo 0a paseusim passiuyHU eMOUUOHAasIHU,
rnosedeH4YecKU, (bu3UHYECKU, KO2HUMUBHU, axkadeMuyHu u couyuasHu npobnemu 8
Kpamkocpo4yeH u ObrieocpoyeH nnaH. OceeH Ye npasu NUYHUS Xu8om Ha podumersnume
xaomuuyeH, ynompebama Ha HapKomuyu e cebp3aHa C HamarssieaHe Ha cmerneHma, 8
Kosmo podumenume KoHmponupam OJdeyama cu. Toea moxe Oa rodkornae
criocobHocmma Ha podumesniume Oa ocuaypsm be3onacHa u 2puxosHa OoMawHa
cpeda, kakmo u Oa yeenu4u HecmaburnHocmma 8 3aemocmma, cmpykmypama Ha
cemelicmeomo, Xunuwemo, epuxume 3a 0eyama u ghuHaHcume Ha OOMaKuHCmM8omo
u Oa uma ompuuamersieH, Obri20CpoyeH eghekm 8bpxy bra2ocbCMOSHUEMO Ha
deyama.

U3eecmHo e, ye npeHamarsniHama eKcro3uyusi Ha HapKomuyu rnpu4yuHsI8a yCriOXXHeHUsI
rno epeme Ha bpemeHHocmma u 8po0eHU 0eghekmu, ¢hu3udecKu yepexx0aHus u
oucyHKUyuU Ha yeHmparnHama HepeHa cucmema Ha risiofa u 6ebemo. YcmaHoeeHu
ca U NMo-KbCHU y8pex0aHusi 8 KOGHUMUBHOMO U rMogedeH4YecKomo pasgumue Ha
Oeuyama. Bb3MOXHO e epuxewume ce 3a Oeua, 3rioynompebsisawju ¢ Hapkomuuyu, da
ca ro-Masiko om3augyusu KoM Hyxxo0ume Ha 6ebemo u da usrnumeam no-Masiko
Hazpadu u nosuweH cmpec rnpu e3aumodeticmauemo ¢ Heeo. [Nloemapsiwama ce u
npodwrmkumernHa 3noynompeba ¢ sewecmea om cmpaHa Ha obepuxsawus™ rno
gpeme Ha u cried bpemMeHHocmma yeesnu4yasa pucka 0ememo Oa pa3eue HecuaypeH
cmus Ha npusbp3aHocm. [lacueHOMO u3nazaHe Ha MHMIOHOMYUWEHE CbUWO €
€8bpP3aHo CbC 30pasoCcio8HU rnpobnemu npu Geyama U oHOWUMe U e U38ECMHO, Ye

10



yeeriu4aea pucka om 3aroyeaHe Ha yrnompeba Ha mromioH U 3a8ucumMocm om
camume Oeua. o epeme Ha bpemeHHOCM 8ewecmeama, CbObpXXawu ce 8 MHMIOHa,
Haenu3am 8 KpbeoobpaweHuemo Ha rsioda 4ype3 nnayeHmama. THmoHoMyweHemo
enusie, Haped ¢ Opy2omo, 8bPXy pa3sumuemo Ha MO3bKa Ha risioda u ygesnudaea
pucka om crioHmaHeH abopm u ripexxdespemMeHHO paxdaHe. [Jeuama Ha malKu,
Koumo nywam, ca cpedHO Mo- Masiku npu paxdaHemo cu. [NacueHomo
MIOMIOHONyuweHe CbWwo yepexoda padgumuemo Ha rnioda. lNyweHemo o epeme Ha
bpemeHHocmma yeesiudaga pucka om 3abosisieaHusi cried paxdaHemo.

9. He 3Ham kakBa e 6e3onacHarta rpaHuua 3a ynotpeba Ha ankoxosn B CeMeMcTBO
c peua

Kozamo nonazawusam epuxu 3noyrnompebsisa ¢ ankoxor, deyama mMoxe da
cmpadam om HamasieH Had30p, eepbasiHo U eMOUUOHaIHO Hacusue, nosuuweH puck
om HapaHsisaHe u Opyau hopmu Ha MasimpemupaHe Ha deya. sepbasHo u
eMOUUOHaIIHO Hacurnue, rnosuweH pUuck om HapaHsieaHe u Opyau ¢hopMu Ha
manmpemupaHe Ha deua. [1odobHU rpexxussieaHUsI 8 paHHa 8b3pacm mMozam 0a
oKaxkam peuwasauo 8b30elicmeue 8bpXy MCUX0I02U4eCKOMO U (hU3UYECKOMO
br1azononyque Ha Yoeeka U CblWO maka ca puckos ghakmop 3a 3noyrnompeba c
askoxos1 om cmpaHa Ha camMomo 0eme Ha r1o-KbCeH emar om xusoma my. B
KOHmMeKcma Ha mexbK unu epedeH rnusd 8 00MakuHCmeomo deyama ca U3/10)KeHU Ha
gu3su4ecKko HapaHsisaHe u OoMalwHO Hacusue. Toea eo0u Ao MOYMuU YemupuKpameH
pUCK om HapaHsieaHe usu u3nazaHe Ha 0omMawHo Hacusnue 3a deyama. Kamo ysino
deuyama Ha podumesu, Koumo 3710yriompebsieam ¢ asikoxosl, e MNo-eeposimHo da
paseusim pasnu4yHU eMOoUUOHasIHU, No8edeHYecKU, (hu3UYeCcKU, KO2GHUMUBHU,
akaleMUYHU U coyuariHu rnpobriemu 8 KpamKoCcpoOYeH U Ob/1i20CPOYEH I1/1aH.

Bwnpocbm: Ynompebsisame 5iu mexXbK unu 8pedeH aslIkoxon? ce omHacs 3a 8CUYKU
Hac. Tpsibea Oa ce 3amucriuM 3a epb3Kkama CU C asikoxona u 3a epedHume My
nocneduyu Kakmo 8 JIUYHUS, maka U 8 ceMeUHuss Hu xueom. [locmosiHHO ce
ycmaHoesiga, Ye rnpucbCmeuemo Ha 408eK, Komo ce 3aHuMasa C mexka usnu epedHa
ynompeba Ha asikoxosl 8KbUjU, € C8bP3aHO C aslkOXOIHU HapaHseaHus npu deyama u
C usnazaHemo Ha Oeyama Ha Hacunue. He cbujecmeysa be3onacHa epaHuua 3a
ynompebama Ha ankoxos, mbl Kamo epaHuyume Ha pucka npu ynompebama Ha
asikoxoJs1 ca OpueHmMuUpPo8bYHU. MIHOusudyanHume ghakmopu AonpuHacsm 3a riosseama
Ha HexeslaHu peakyuu U He e 8b3MOXHO 0a ce onpedesniu e2paHuya 3a HambjIHO
6esonacHa ynompeba. Bwbnpeku moea, rMpu HUCKOMO HUBO Ha PUCK,
HebnazonpusmHume  nocneduyu  eeposmHo  we 6bdam  He3HaYumesiHu.
3noynnompebama ¢ asnikoxon ce omHacs 00 HaeUK 3a MueHe, KoUmo rpu4vuHssea
ussecmHa epeda unu e c8bp3aH CbC 3Ha4YumesieH puck om epeda. BaxHo e Oa
nombpcume nomow; paHo u be3 cpam. Hali-eaxHama nbpea cmubrika e 0a rnpu3Haeme
cbuwiecmeygaHemo Ha npobnemume u 0a nombpcume rnomow,. Bcuyku Hue uckame
HaUl-0obpomo 3a cebe cu u 3a Hawume napmHbopu u Oeua! Mimame nu Hyx0a om
criewHa u aHoOHUMHa nomow;? KoHmakmu Ha op2aHu3ayuu u npoghecuoHasnucmu,
Koumo mMoz2am Oa npedocmaesim noodkpena u cLeem.

10. Kmam uctopmsa Ha NPOTUBOOOLLECTBEHU NPOABU UM KPUMUHATHU
npecTbnieHus

be3onacHomo u 30pasoCcr/ioBHO U3pacmeaHe € YOBEWKO rpaso 3a B8CEKU Y/IeH Ha
cemeticmeomo. Camo rno cebe cu Hanu4yuemo Ha KpuMuHanHo docue He o3Hadaea, 4ye
He ymeeme Oa ce 2puxume 3a dememo cu. CbdebHO docue, KOemo 86K/4ysea
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rnpecmwulifieHusl, c8bp3aHu CbC 3710yriompeba ¢ HapKkomuuu U Hacusnue, ysernu4yasa
pucka om JdomawHO Hacunue u ybulicmea Ha 4rieHoge Ha cemelicmeomo.
AHmMucoyuanHomo u KpUMUHaIHO MUHa o Ha podumerisi Moxe 0a 8KIr4Yea ghuduyecKu
cbnbebyu mexdy podumenume nod e8b30elicmeuemo Ha asikoxosl, U3rosi3eaHe Ha
opbxue om podumenume U npobnemu Ha podumens C enacmume.
ManmpemupaHemo Ha Oeua Moxe Oa gknrodea rpeHebpesgaHe Ha exeOHesHUME
Hy)0u Ha dememo, Kamo HarnpuMmep 2puXu U eHUMaHue, unu HabnwdasaHe umu
npexuesisaHe Ha Hacusue Mexoy podumenu unu Opyau 4YrieHoee Ha cemelcmeomo.
3noyrnnompebama ¢ deua moxe Oa 8kro4ea U (husUuYECKO, rCUXUYECKO UsU CEKCYasTHO
Hacunue Had deme. [Noeosopeme ¢ napmHbopa cu unu ¢ 6au3kume cu POOHUHU, aKko
cme usnpaseHu rped npedusgukamesicmea, Koumo He mMoxeme 0a pewume camu.
Mornisi, cebpxxeme ce cbe coyuaneH pabomHuk, 3a 0a Moxeme 3aedHO 0a oueHuUme
8b3MOXHUME HYyX0U om rooKperna, Koumo Moxe Oda umame eue U eawemo
cemelicmeo. BaxHo e da ronydume romow, paHo u 6e3 cpam. Hali- eaxxHama nbpea
cmbrika e 0a npu3Haeme cbujecmsysaHemo Ha rnpobsemu u 0a nombpcume MnoMow,.
Bcuyku Hue uckame Hali-0obpomo 3a cebe cu u 3a Hawume napmHeopu u deua!
Umame Hyxda om cnewHa nomow,? KoHmakmu Ha opeaHu3layuu U
npoghecuoHanucmu, kKoumo mMo2am 0a npedocmassim nodkpena u cbeem.

11. Umam npo6Gnemun ¢ NCUXNUYHOTO 34paBe, HAaNpUMep genpecusi UM YyBCTBO 3a
6e3none3HoCT.

lNocoyunu cme, ye umame npobriemu ¢ ncuxu4Homo 30pase. Texkume rpobrnemu ¢
rcuxu4yHomo 30paee fpu nuyama, ronazawju epuxu, ca cped Hal-4ecmume puckKoee
3a ManmpemupaHe U rpeHebpezsaHe Ha Oeua. Te eKmwYeam MCUXUYHU
pascmpolicmea, Koumo nuuyama, ronasawu epuxu, Moz2am 0Oa umam, Kamo
nocmmpasmamu4yHo cmpecogo pascmpoticmeo (MTCP), mpegoxHocm, Oernpecus,
ducouuamusHo pa3cmpoticmeo, criedpoduriHa denpecus rnpu malkama, aHamHesa 3a
MCUXu4YHU pa3cmpolicmea, kamo Oernpecus, pascmpolcmea Ha HacmpoeHUemo unu
Wwu30ghpeHus, U sIoWo nepuHamarsHo rncuxu4yHo 3opase.

YcmaHoegeHo e, ye criedpodusiHama Oeripecus efiowasa criocobHocmma Ha malikama
O0a cbripexuesiea, ysenu4yasa 4y8cmeomo Ha HeydoeriemeopeHocm u Muc/ume 3a
HapaHsieaHe Ha dememo. 3a pasfiuka om mosa MaldyuHama emrnamusi uma 3awumeH
egekm 8bpxy cmpaxysauume ce bebema, kKamo Hamarssiga 4YyecmeumesiHocmma Kbm
eMOUUOHaIHU cmumyrnu, koemo romaza Ha 6ebemo Oa ce cripasu no-8obpe cbC
cumyayusima. [lo-eucokama criocobHocm Ha Malikama da cb4yyscmea Hacbpyaea
coyuanHama rnodkperna Ha 0ememo, caMoyrnpas/ieHuUemo 8 xugoma u ygepeHocmma
8 nnu4HUmMe criocobHocmu. OceeH mosa criocobHocmma Ha Malikama 0a cbripexusesiea
e cebp3aHa CbC crlocobHocmma O0a mbriKyea cuzsHanume, OadeHu om dememo.
YcmaHoseHO e, 4e OenpecupaHume MalKu, KoOUmO uUMam aHaMHe3a 3a
ManmpemupaHe 8 demcmaeomo, 0CObeHO eMOUUOHaTHO Hacunue, eMOUUOHaIHO unu
usuyecko npeHebpezgaHe, umam nMo-MasiKu CouUasTHU MpPEeXu U HIKou Hedocmambuu
8 podumesicKume 2puxu, Kamo HarpumMmep MOHUXEHO 8b3rumaHue U cmumMysupaHe.

B cemeticmeomo moxe 0a uma u dpyau puckosu ghakmopu, c8bp3aHu C Ncuxu4yHume
npobnemu Ha podumesniume, Kamo HarnpuMmep omcbCcmeue Ha napmHbop 8 cemMelHUs
)Xugom, eMOUUOHarIHoO Hacunue, fnpuHyda unu Hacusue om cmpaHa Ha UHMUMHUS
napmdbop, KOUMO ygesnu4yasam pucka om manmpemupaHe Ha Oeua. [Npobrnemume ¢
rncuxu4Homo 30pase Ha podumenume yssiomo cemelicmeo. AKO ce 4Yyscmeame
u3mouwieHu u cMsimame, 4e exxeOHe8HoOMO HarpexeHue, Ha Koemo cme rModrI0XeHU, e
rpeKkaneHo 20M5IMO U HEe8b3MOXHO 3a rpeodosisigaHe, nombpceme ModKpena,
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obcbvdeme 20 ¢ napmHbopa cu, ¢ briusku POOGHUHU uslu ce 0bbpHeme KbM JIUYHUS
niekap, couuarneH pabOmHUK, KIUHUKa 3@ ceMelHO KOHCynmupaHe, Koumo Moxe 0a
oueHu eseHmMyarsiHuUme Hyxou om nodkperna 3a eac u sawemo cemelicmeo. BaxHo e
Oa nombpcume romow, paHo u be3 cpam. Hal-eaxHama nbpea cmbrka € Oa
npu3Haeme cbwecmegysaHemo Ha rnpobsemu u da nombpcume rnomouw. Becuuku Hue
uckame Hal-0obpomo 3a cebe cu u 3a Hawume napmHbopu U deua! Mmame Hyxda om
cnewHa rnomow,? KoHmakmu Ha opeaHu3ayuu u npogecuoHasucmu, Koumo
mMoz2am Oa npedocmassim rnodkperna u cbeem.

12. Hanara ce ga non3Bam MHOro 3apaBHM YCNyru ¢ AeTeTO CU, 3alloTOo TO YecTo
6onenyBa unu He ce YyBCTBa goo6pe.

Ako dememo su 4yecmo bonedysa, 0O6UKHOBEHO uMa rnpu4yuHa 3a mosa. [loHsikoea
borrecmma Moxe Oa e 3azadbyHa 8 Ha4asiomo, HO OBUKHOBEHO rpu4yuHama ce
omkpuea u 0ememo 8u we nosiydu Hal-0o06pomo 8b3MOXHO fiedyeHue. BaxHo e u
Osamama podumeru 0a y4acmeam 8 gpuxxume 3a dememo u Oa rpekapeam epeme ¢
Heeo. Tosa eapaHmupa, 4e u 08amama podumesnu we umam sicHa npedcmasa 3a
bnazocbcmosiHuemo Ha dememo. [NoHsikoea eduH podumen 3arnoysea Oa aneda Ha
dememo cu camo ripe3 Heeoeomo 3abosisigsaHe, Oopu Kozamo dememo 8CblHOCM €
30paeo. Toea Mmoxe Oa b6bde MHO20 8pedHO 3a 6e3ornacHOmMoO U 30pasoCcsio8HO
uspacmeaHe Ha 0ememo. [Jopu koeamo dememo e duasHOCMUUUpPaHo ¢ b/120CPOYHO
3aborsisieaHe, saxHo e 0a ce cbecpedomoyume 8bpxy briazornosy4uemo, pecypcume u
YHUKanHocmma Ha 0ememo. CeMelHUSIM Xueom e MHO20 mpyOeH, kozamo dememo
yecmo b6onedysa. Toea e Hal- mexko 3a dememo, mbli kamo 3abornseaHemo
8b3rpernsmemea HopMmarnHusi u3u4YecKu, eMOoUUOHalsieH U coyuaneH pacmex u
pazsumue. bonecmma npu4uHsiea NocmosiHHO cmpadaHue. Yecmume roceweHusi 8
KnuHUKa unu 6osiHuuUa rnpekbceam U roceuwagaHemo Ha y4qunuwe, a XpPoHu4Hume
omcbcmeust Moeam Oa nodkornasim OmHOWeHUsma ¢ epbcmHuyume Ha dememo. Te
moeam Oa yeenuyam omnadaHemo om yyunuwe u 0Oa doeedam OO sowu
rcuxocoyuanHu rnocneduyu 8 3psna eb3pacm To okasdea 6/usiHUe U 8bpXy
podumenume, mbl kKamo borecmma Ha 0ememo NpeKkbcea HopMarHusi couuaneH
)xueom, ceMeliHUs XU8om U rpoghecuoHarsnHus xusom. AKo cumyayusima ¢ 6ememo
8U cmaHe mpyOHa u He Moxxeme 0a 51 pa3pewume C napmHbopa cu unu ¢ bnuskume
CU POOHUHU, MOfIsl, cebpXeme ce C MeCcmHus 30paseH crieyuanucm unu ¢
oripedenieHama 3a 8ac MeOuuyUHCKa cecmpa, C KOsSmo Moxeme 0a oueHume
cobcmeeHume cu u Ha cemelicmeomo cu nomeHyuanHu Hyxou om rnodkpena. Umame
Hyx0a om cnewHa nomow,? KoHmakmu Ha opeaHu3ayuu u npoghecuoHanucmu,
Koumo mMoz2am Oa npedocmaesim noodkpena u cbLeem.

13. U3nuTBam 3aTpyaAHeHUs1 Aa ce rpuKa 3a OCHOBHUTE HYXXAW Ha AeTeTo
Cun, HanpumMep 3a 3bOHa XxurneHa, OCHOBHa XUrMeHa, 06neKno unn
34paBOCIIOBHA XpaHa.

Uzznexda, ye umame npobrnemu ¢ epuxama 3a exeOHesHUme huau4decKu Hyxou Ha
0ememo cu. lNpuyuHume 3a mosa moz2am 0a 6s0am MHO20, 8K/TFOYUMESIHO NUrNca Ha
napu, mpaHcriopm+u npobnemu 8 cemelicmeomo, mpyOHOCMU Mpu HamupaHemo Ha
ycryeu, HedocmambyHO pas3bupaHe Ha Heobxodumocmma om  odkpena,
HeadekeamHU ycryeu, eawume cobcmeeHu bu3udecku  unu  MCUXU4YecKuU
30pasocsiosHU unu couuasnHu npobsemu, nurica Ha obpaszoeaHue UMU 3HaHUS 3a
3adoeorisieaHe Ha OCHOBHUME Hy0Ou Ha 0ememo, mpydHocmu fnpu HamMupaHemo Ha
obuwo epeme ¢ dememo usiu HeNnoCcusIHO HamoeapeaHe.

HeliHocmma Ha podumeniume okKa3ga B6aXHO U CbWECMBEHO 6/lUsHUE 8bpXy
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30pasemo u pa3sumuemo Ha mMasnkume Oeua, Harnpumep 8bpXy opasTHomo um 30pase.
Kapuecbm Ha 3u6ume e Hali-o4e8UOHUSIM MPU3HaK 3a Jfiurica Ha spuxa 3a opasiHomo
30pase Ha dememo. 3aHemapsisaHemo Ha 3bbume 800u A0 rosieama Ha Kapuecu,
3bbHa rnnaka, UHQheKyuuU 8 ycmHama KyxuHa, KbpeeHe 8 ycmHama rueasuuya, Kapuec,
6orika, nodysaHe, 3ampyOHeHO omxarneaHe U u3bsieeaHe Ha ycmuekama. OceeH mosa
mo Moxe 0a NPUYUHU HapyuweHUs1 Ha CbHS, HapyWweHUs1 Ha u3u4Yyeckusi pacmex u
npobremu ¢ npedcmassHemo 8 yqusnuue u coyuanHomo hyHKyuoHupaHe. Kapuecbm
Ha mre4yHume 3bbu Moxe Oa NPUYUHU U HapyWweHUs 8 pa3gumuemo Ha 3bbHuUs1 emalin
rnpu nocmosiHHume 3b6u. OceeH mosa HsKou Mmarsiku deya Moxe 0a ce Hyxoasm om
obuwa aHecmesus 3a omcmpaHsisaHe Ha 6oe3HeHU U Kapuo3Hu 3bbu. [Jememo moxe
CbWO maka da uespae ro-masko, 8a usrnumea 3ampyOHeHUsI 8 XpaHEeHemo UnuU CbHS U
Oa usbsizea rocewagaHemo Ha yqunuuie unau 0a usnumea ymopa 8 yqunuwe. Jememo
Moxe Oa ce bopu U Cc HapyweH 8bHWeH eUd0 Ha 3bbume, 3abassHe Ha pacmexa,
ocobeHo npu mankume eua, U 8/10LEHO Ka4ecmeo Ha xusom. ['puxxama 3a opasiHomo
30pase Ha Oememo 8u ¢ pedoB8HO MuUeHe Ha 3bbume Hamarisea pucka om Kapuec.
Mankume Odeya ca 3asucumu oOm ceoume eb3rnumamesiu Mo OMHOWEeHUEe Ha
noddbpxxaHemo Ha opasiHomo um 30pase. Toea 8K/Y8a epuXka 3a ycmHama xuaueHa,
rpunazaHe Ha Hacbp4aeauwa 30pasemo duema u pedoB8HO U rpu Heobxodumocm
mbpceHe Ha niedeHue. AbekeamHama U numamersiHa xpaHa ocuzypsiea 30pae pacmex
Ha Oememo u npedomepamsiea 3abassHemo Ha pacmexa U es8eHmMyasrHomo
3amnscmseaHe. Modxodswama xuesueHa u obnekrno ocuzaypsieam 0obpomo obuio
30pase Ha dememo. CeoespeMeHHOmMO omeexdaHe Ha Oememo OO0 HanudyHume
30pasHu ycryeu ocuaypsisa briazonpusimHo passumue u 30pagse Ha Oememo U
podumercka nodkpena. He ce konebatime Oa ce cebpxxeme ¢ Hal-bnu3kus 30paseH
creyuanucm unu CbC coyuanHume cryxbu, kozamo umame Hyxda om paHHa
nodkpena. OueHkama Ha cemeliHume Hy»O0u riomMaza 3a orpederissHe Ha HaBpPeMEHHa
u rnodxodsuwa nomow,. KoHmakmu Ha opeaaHu3ayuu u npoghecuoHasucmu, Koumo
mMoz2am Oa npedocmaesim nodkpena u creem.

14. U3nuTtBam 3aTpyaHeHUs1 Aa ce norpuxa 3a OCHOBHUTE HYXAU Ha
AeTeTo Cu, Aa My OCUTypsA couuariHa U1 eMoLuUuOoHariHa nogkpena.

U3anexda, 4e umame npobrnemu ¢ exxeOHe8HUMe eMOUUOHaITHU U COyualiHuU HyX0u Ha
Odememo cu. Bcsko Oeme uma HyxO0a Oa 6bde obuyaHo U o0b2pu)xeaHO Mmakosa,
Kakeomo e, 0a obwysa u O0a ce cebp3sa ¢ podumesiume u bsu3KUMe 4rieHo8e Ha
cemeticmeomo. Bcsiko deme cbwio maka mpsibea da moxe Oa ce paszsue Kamo
Hesasucuma fluU4HOCM, Kosimo obuya u yeHu cebe cu U e 8 cbcmosiHue da obuwysa
egheKkmueHo u cmucrieHo ¢ Opyau xopa. OcobeHo e3UKo8omMo pa3sumue Ha hu3u4ecKU
ManmpemupaHu u/unu npeHebpeseaHu € ycmaHOBeHOo, Yye deuama, Koumo He ca
npexusenu Hacunue u/unu HeanuxupaHe, ca ro-3aKkbCHEsU, OMKoKkomo deuama,
KOUMO He ca Mpexueesiu Hacusniue u/unu HeanuxupaHe. M138ecCmHo e cbwo maka, ye
cobcmeeHussim onum Ha podumesnume 8 HeHalexO0HU 83aUMOOMHOWEHUS Moxe 0a
0ogede 00 HexenaHa pabomHa eMOUUOHasiHa peayrnayusi u eb3rumaHue, Koemo
8K/I0YBa MO-Marsiko HyecmeumesiHa U om3augqusea epuxa 3a dememo. Bb3MOXHO e Oa
uma u MHO20 Opyau fpUYUHU, Kamo Harnpumep cobecmeeHu rnpobrnemu ¢ husu4ecKkomo
unu ncuxudeckomo 30paee unu coyuanHu rnpobnemu, nurica Ha obpas3osaHue U
rosHaHusi 3a moea Kak da ce 3adoegorsisieam OCHOBHUME Hy)du Ha 0ememo, fiurica Ha
napu, mpyoHocmu rpu HamupaHemo u docmbria 00 yciyeu, HedoCmambyHO
pasbupaHe Ha Heobxodumocmma om rodKpenrna, HeadekeamHu ycryau, mpyoHocmu
fpu HamupaHemo Ha criofefieHo epeme ¢ dememo UfU HerocuslHO HamoeapeaHe.
Bawama emnamus, aHeaxXupaHoCm, HeHacusiCmeeHO [10cmassiHe Ha epaHuyu,
MOSIOXXKUMENIHO ~ 8/IUSIHUE,  10/Ie3HOCM,  Yy8CMEUMEIHOCM,  KOHCMPYKMU8HOCM,
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pasbupaHe, cucmemMHOCM, MOOKPernswo npucbcmeue, Kakmo u moriiuHa, 1obos u
Hadexx0HoCm ca MHO20 8aXHU 30pasoC/I08HOMO eMOULUOHAITHO U coyualsiHo pa3gumue
Ha dememo 8uU. AKO UMame HsSIKakeu MpUmeCHeHUs, MOJsl nombpceme cb8em usu
nodkperna om crieyuanucm, HarnpumMep rnampoHaxHa cecmpa, couuaneH pabomHuk u
Op. lNonydyeme cbeemu 3a no3umugHo podumesicmgo. KoHmakmu Ha op2aHu3ayuu
u npoghecuoHaucmu, Koumo mo2am 0a npedocmaessim nookKkpena u cbeem.

15. UsnuTBaM 3aTpyaHeHUs Aa ce rpuka 3a OCHOBHUTE HYXOMW Ha AeTeTO CH,
Hanpumep 3a BpeMeTo 3a o6y4eHue U CbH.

Uzenexda, 4ye usnumeame u3gecmHu 3ampydHeHus 0a ce rnozspuxume 3a Hyxo0ama Ha
dememo cu om obpasoeaHue unu Had3op. Tosa HaucmuHa moxe Oa 6bde MHO20
mpydHo! lNpudyuHume 3a moea Mozam da 6bOam MHO20, 8KMOYUMEsHO eawume
cobcmeeHu hu3uYecKu, ncuxu4yecku unu coyuanHu npobnemu, nurica Ha obpasosaHue
U NMo3HaHus 3a moea Kak 0a 3adogosisieame 0OCHO8HUME Hy»0u Ha dememo, nurica Ha
napu, mpyoHocmu rpu HamupaHemo u docmbra 00 ycriyeu, HedoCmambyHO
pasbupaHe Ha HeobxoOumocmma om nodKpena, HeadeKkeamHu ycriyau, mpyoHocmu
npu HamupaHemo Ha obw,o speme ¢ dememo usiu HerocusIHo HamoesapeaHe. Ocmasa
akmbm, Yye nocewagaHemo Ha y4Jusnuuie u adekeamHomo Ka4ecmeo Ha Had3opa u
epaHuyume Ha 8b3rumaHuUemo ca 0CHogHUMe Hyxo0u Ha 0ememo. Omcbcmeuemo om
yqunuuwie be3 ocHosamesiHa rnpu4uHa esiouasa 8b3MOXHOCmMuUme Ha 0ememo 3a
y4yeHe. HenosHasaHemo Ha b6e3onacHume 2paHuyu cb3dasa HecuaypHocm,
MPEKOMEPHU peakyuu u we Hakapa 0ememo da mbpcu epaHuyu. 3a obyyeHuemo Ha
dememo u pasgumuemo Ha 4Yyscmeomo My 3a be3ornacHocm e MHO20 8axHo 0da
npunazame Mo3UmMUEHU POOUMEJICKU MPakmuKu, Kamo emrnamusi, aH2axupaHocm,
HEeHacusiCmeeHO MocmassHe Ha 2paHuyu, MO3UMUBHO 6/UsiHUe, YCIyXaueocm,
YyyecmeumesiHocm, KOHCmMpyKmueHocm, pas3bupaHe, cucmeMHocm, MoOKpenswo
rnpucsbcmeue u moriiuHa, mobos u HadexdHocm. AKO uMame HSIKakeu rpumeCcHEeHUs,
Mo mombpceme cbe8em urnu rnodkKpena om creyuanucm, Hanpumep nampoHaxHa
cecmpa, coyuaneH pabomHuk u Op. KoHmakmu Ha oOpeaHu3ayuu U
npoghecuoHanucmu, koumo Mo2am 0a npedocmaesim nodkpena u cbeem.

16. A3 cbM caMOTeH UNu pasBeaeH poauTten

Kamo podumen Ha cemelicmeo ¢ eduH podumenl Moxe da usnumame obrieK4yeHue,
cried kamo cme ce ombpgasiu om gpedHa 8pb3ka. Om Opyaa cmpaHa, rnpomMsHama,
nped KosImo cme u3npaseHu, Moxe 0a 6b0e MbYUMENHO fnpexusseaHe, ako aue usu
gawusim napmudbop cme pewurnu 0a HarycHeme obuwusi oM. Pa3godbm euHazau e WoK
3a B8CUYKU 4rieHose Ha cemelicmeomo, HO ocobeHo 3a Oeuama: me obuyam
b6e3ycrosHo u 0samama cu podumenu u He padbupam 3awo cemelicmgeomo mpsibea
Oa ce pasnadHe. V13gecmHo e, Yye cbuecmeaysa no-8ucoK puck om Hacusue Had deua
8 cemelicmea, 8 kKoumo bawama He xueee CbC ceMelcmeomo unu uma no-marsko
KoHmakmu ¢ Oeuama. J[Je3opeaHusayusma, pasnadaHemo unu Hacuinuemo 8
cemelicmeomo ca puckosu chakmopu 3a Hacunue Hald Oeya, a € U3BECMHO, 4e
caMomHOmo podumesicmeo yeesiudasa pucka om Hacunue Had 0eme, 0cobeHO ako
dememo xuesee camo ¢ eOuH buonioau4yeH podumern. B cumyayusi Ha pa3god e 8axHO
Oeuyama 0a mozam Oa rnoddbpxxam 30pasoC/I08HU OMHOWEHUS U ¢ O0samama cu
podumeriu, Koeamo moea € 8b3MOXHO. 3a deyama e MHO20 8pedHO criywiam u enedam
Kak podumesnume UM ce Kapam, mopMO3sm ce 83auMHO USlU u3numeam ymulwsieHa
u3onayusi eQuHus podumest. Emo 3auo e om cbwiecmeeHo 3Ha4eHuUe 8b3pacmHume
Oa nonyd4am nodkpena u uHgopmayuss 3a podumesicmeomo cred pas3eod. Hal-
saxxHomo e 0Oa ce noddvbpxa be3onacHa ammocghepa 8 cemelicmeomo, Kakmo u
OomKpumu u mornnu omHoweHus. 3a pazsedeHume cemelicmea UMa MHO20 ycryau u
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UHhopmayusi 3a moea Kak Oa ce cripassm C moea cmpecupaw,o U 6051e3HeHo
J)Xumelcko cbbumue. KoHmakmu Ha op2aHu3ayuu u npoghecuoHanucmu, Koumo
mMoz2am Oa npedocmaesim nodkpena u creem.

17. Umam Tpu unu noseye geua

Kozamo umaw MHo20 deya, 3a koumo 0a ce 2puxXuwl, Moxew Oa ycemuw Hau-
Obn1bokama CbWHOCM Ha Xueoma U 8CUYKU He208U L48EMOBE: KUKOM, CMSX, cyema u
wym. Podumenume Hocsim 2osisiMa omeaogopHocm 0Oa ocuzypsm besonacHomo u
30pasocriosHoO u3pacmeaHe Ha 8Cu4KuU ceou deua. Hanuyuemo Ha MHo20 deua 8 eOHO
cemelicmso Moxe da 3ampydHu podumeris 0a criodesis husudeckume, ymcmeeHume
U coyuanHume pecypcu eGHaKeo ¢ 8Cu4ku Oeua. M13gecmHo e, Ye 2osemusim pasmep
Ha cemelcmeomo e puckos chakmop 3a ManmpemupaHe Ha Oeua, CbWoO U 8
cemelicmeama Ha bexaHuume. AKO cMsimame, 4e cme MHO20 3aem/a u Hsmame
docmambyHO 8peme 3a 8CsIKo om deuama cu, obcedeme u usMucrieme meopyecKu
udeu ¢ napmHbOpa cu 3a moea Kak Moxeme 0a ce cripasume no-0obpe 3aedHO unu
rnouckatime nodkperna om 6nu3ku poOHUHU, crieyuanucmu rno cemeltHu epuxu. Nomsm
KbM U3MOUeHUemo € KpamubK, 3amoea delicmealime ompaHo, 3a rpedrnoyumaHe
usnpesapsawo. KoHmakmu Ha ope2aHu3ayuu u npoghecuoHasucmu, Koumo Mo2am
da npedocmaessim nooKpena u cbeem.

18. B cemecTBOTO MM MMaA NOCTOAHHU (PMHAHCOBU NPUTECHEHUSA UNn
6e3spaboTuua

bedHocmma, Huckusm couuasiHo-UKOHOMUYECKU cmamycC U HucKkama 3aemocm ca
ussecmHu puckosu ¢hakmopu 3a UlMB u manmpemupaHe Ha deua. B donbriHeHuUe KbM
Jiowomo couyuasiHo-UKOHOMUYECKO I10/I0XKEHUE Ha ceMelicmeomo, cemelicmeama Ha
bexaHyume Mocam Oa ce 6opsm u C 4Yy8Ccmeomo 3a HepasHONocmageHocm,
npobnemu 6 KynmypHama adanmauyus Ha ceMelcmeomo, KOHQIIUKMU 6b68
83aUMOOMHOWeEHUSIMa,  MPUYUHEeHU om  KynmypHama  alanmauusi,  Kamo
nampuapxanHu 8sipeaHus, UEHHOCMmU U HOPMU, fpuemMaHe Ha Hacuiuemo u
HakazaHuemo 8 cobcmeeHama Kynmypa, Kakmo U rpoMsiHa 6 OuHamukama Ha
eriacmma Mexoy XeHume U Mbxeme. AKO cMsmame, Je exe0Hesuemo eu € mebpoe
MEeXXKO 3a IOoHacsHe U He cme 8 cbCmosiHue Oa 2o rpeodosieeme, rnombpceme
rnodkpena, obcvOeme 20 ¢ napmHbopa cu, ¢ 6nu3Ku PoOHUHU, Opya MoOxodaW,.
KoHmakmu Ha opeaHu3ayuu u npoghecuoHasucmu, Koumo Mo2am O0a
npedocmaessm rnodkpena u cbeem.

19. [leTeTo/neuarta M1 ca Ha TPU rOAUHU NN NO-ManNKo

Bue ce epuxume 3a MHO20 marko deme unu u au omenexdame. Moxe 6u cme HasiCHo,
ye 8CeKU 4Yo8eK uma UHOusudyasieH memrepameHm, KoUmo ro-KbCHO ce npespbuia 8
JIU4HOCM Ha mo3u 4YoeeKk. TemrnepameHmMbmM € CbEKYNNHOCM om criocobHocmu,
meHOeHUUU U Cmusioge Ha peaaupaHe, HarnpuMmep akmueHocm, MyOHOCT,
obwumernHocm, CKIIOHHOCM KbM HampyrneaHe Ha obudu u pasdpa3HumesiHocm.
bebemama mozam da u3passeam memrnepameHma cu 4pe3 pa3dpasHumessHocm, Ho
He mozam da KoHmMponupam peakyuume cu. Toea npasu 6ebemama u mankume deua
UBKITIOHYUMESTHO ys38UMU U be33awjumHu. YMOPEHUSIM uiu U3mouwjeH podumesi Moxe
Oa ce pasoyaposa u Oa u3numea HeadekeamHocm, ako b6ebemo e MHO20
pa3dpasHUMesiHo U 83uckamesiHo. Bb3mMoXHO e ¢bpycmpupaHusm pooumen da e
CKrnoHeH 0a Haspedu Ha Oememo 8 orum Oa osnadee pa3dpasHeHUemo Ha bebemo.
Eebemo unu MHO20 Masikomo 0eme Moxke da rosy4u NoOCMOSIHHU, HapaHs8aHUs 3a Usii
xueom unu Aopu CMBPM 8 pesynmam Ha Hacunue. BaxHo e 0Oa nonydume
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UHGhopMayus 3a memriepameHmume U mexHume passiuyusi, Kakmo u 3a 6e30rnacHomo
bopaseHe ¢ bebemo. MN3eecmHo e, 4ye 3aedHO C ynompebama Ha rcuxoakmueHU
sewecmea om podumesiume, HUCKama couuasiHa nodkpena u mnadama eb3pacm Ha
dememo npedcmaesrnsieam 3HadumerieH puck om rMno8mopHO ManmpemupaHe Ha deua.
lNopadu mosa e saxHO Oa rpogedeme cbeMecmHa OUCKYcUsi MexA0y 4YrieHogeme Ha
cemelicmeomo, 3a 0a paszbepeme Kak buxme moasnu 0a cu NoMozaHeme 83auMHO. AKO
umame HsIKakeU [IpUMmMecHeHUs, rnombpceme cb8em Uusu rnoodkpena om MeCcmeH
npogbecuoHanucm. Umame Hyxda om crewHa nomow,? Konmakmu Ha op2aHu3ayuu
u npoghecuoHanucmu, Koumo Mmo2am 90a npedocmaessm nookKpena u cbLeem.

20. YyBcTBaM 4Ye HAMaM AOCTAaTbYHO NOJKpena oT OOWHOCTTA,
POAHUHUTE, NPUATENUTE UMK cbhnpyra/cbLnpyrata cu.

Uzanexda, 4e cme camu 8 epuxkama 3a cemelicmeomo cu. YrpasneHuemo Ha usinama
cymamoxa 6e3 adekeamHa ModKperna om cmpaHa Ha cbripyaa/cbripy2ama, opyau
POOHUHU unu obwHocmma Moxe 6bp30 0a 8u npemosapu. MIamoweHussm podumer e
puck 3a 30paesocrioesHomo u b6e3onacHoO pa3eumue Ha d0ememo, Kakmo U
omcbcmeawusm podumen unu pooumesnsm, KoUmo uma [o-Masnko exXeOHEe8HU
KoHmakmu ¢ dememo usnu cbripyaa cu. M13eecmHo e, 4ye 3aedHO ¢ yriompebama Ha
HapKomuy4Hu gewecmea om podumeriume, HUcCkama couyuarnHa rnookpena u miadama
eb3pacm Ha dememo riopaxxdam 3Ha4yumesieH PUcK om ro8mopHO ManmpemupaHe Ha
Oeua. Nopadu mosa e saxxHO Oa rnposedeme cbemMecmHa OUCKYCUSI MexX0y YrieHogeme
Ha cemeticmeomo, 3a 0a pasbepeme kak buxme moanu 0a cu rnoMogHeme 83auMHO.
lMpogecuoHanucmume om obwjHocmma 6 obriacmma Ha coyuasHume u 30pasHume
2puXu CbWO wWwe 8u rnomozHam. Hskou xopa cmpaldam om Cb-3a8UCUMOCM —
CbCMOosIHUe, MpuU KOemo ce 4yyacmeam caMomHu u 6e3rnomMouHu, koeamo ca camu. Te
eb3npuemam cebe cu kamo crabu, HeKOMNemeHMHU U HeethekmueHu, a Opyaume —
Kamo cunHu, criocobHu u ysepeHu. llpekaneHo cb-3agucumMume xopa 4Yecmo ca
MOKOPHU, OomcmbryYueu U xefaewu Oa y200am, HO CbWO maka pesHuUsU,
rnpumexxamersiHu, Hecua2ypHu U cbc cnab koHmporn Ha umnyncume. OceeH moea me He
ca passusnu adekeamHu yMEHUS 3a CripassHe U epuxka, Koemo au u3siaza Ha no-8ucokK
puck da manmpemupam Oeyama cu. AKO umame HsIKakeu rpumeCcHeHuUs, nombpceme
cb8em unu rnodkperna om MecmeH rpogecuoHanucm. Mimame Hyxd0a om criewHa
nomow,? KoHmakmu Ha op2aHu3ayuu u npoghecuoHasucmu, kKoumo mMo2am Oa
npedocmaesim noodkpena u cbeem.

21. NpexuBAX HacunuMe oT cTpaHa Ha MHTMMEH NapTHLOP BKbLUU

Conxxumencmeomo ¢ napmHbop, kolimo 3roynompebsea ¢ deua, ysenu4asa pucka om
Hacumnue om cmpaHa Ha UHMUMHUSI MapmHbOP U/u Om YUKIU Ha Hacunue Had deua 8
cemelicmeomo, Koumo ce rnpedasam om [IOKorieHUe Ha riokoneHue. CemeliHama
ucmopusi Ha mpasmMamuyHu cbbumusi 8 cemelcmeama Ha bexaHyume CbWo
ysenuyaga pucka Om Hacumnue 8 CcemMelicmeomo, 6K/IYUMEIHO Hacuaue om
UHMUMHUSI MapmHbop U Hacunue Had Oeua. KynmypHume puckosu chbakmopu
eknoysam es3ukoea bapuepa, ycewaHe 3a HepagHoriocmaseHocm, npobrnemu c
KynmypHama adanmauusi Ha cemelcmeomo, KOHIUKMU 8b8 83aUMOOMHOWeHUsIma,
MPUYUHEHU om KynmypHama adanmauusi, nampuapxasiHu 8speaHusi, UeHHocmu u
HOPpMU, MpuemMaHe Ha Hacuruemo U Haka3aHuemo 8 Kysimypama Ha rnpousxod u
npomsiHa 8 OuHamukama Ha erlacmma Mex0y XeHume u Mbxeme. Toea € MHO20
mpydeH 3a pa3pewasaHe 8blpoc, Mbl Kamo UHMUMHUME napmHbOPCKU OMHOWEHUS
0BUKHOBEHO 8K/1to4Y8am U MHO20 10608 u xopama 4ecmo mpydHO Hamupam u3xod om
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borniesHeHama xumedlcka cumyayusi.

3dpasama uHmMuMHa 8pb3Ka eKrro4ea 1t0bos, omkpumocm, dosepue U ysaxeHue KbM
ceobodama. Bcuyko mosa moxe da ce rnpudobue 4Ype3 4oeewiKomo u3pacmeaHe,
KOemo u3suckea aHaaupaHocm KbM y4YeHe U rnocmerneHHa paboma. CuaypHusim dom
€ YOBeWKO npaso Ha 8ceku. 3a podumers, KoUmo npexuesiga Hacusiue om cmpaHa Ha
UHMUMHUSI CU apmHbOp, MoXxe 0a ce rosiesim HesamueHU poOUMEsICKU rnpakmuku
Kamo ¢pusudecka agpecus (yopsiHe, pumaHe unu rasickaHe), ricuxosioaudyecka aspecusi
(HamarnsisaHe Ha obwysaHemo u 8pb3Kkama, fiurica Ha 8HUMaHue, HapudyaHe ¢ UMeHa,
3annaxu, 4e we HapaHu, u3ocmaeu unu ynnawu 0ememo), npeHebpezgaHe
(omHemaHe Ha xpaHa unu Opyau ¢hopmu Ha chusudecko ripeHebpezgaHe, nurica Ha
Had30p) u asmopumapHu PoOUMesiCKU cmuJsioge

(cmpoeo, usuckeaw,o, mebPAO, KOHMPOMUPAW,o, rnomuckawo, Hampan4ueo
rosedeHue).

Couwecmsysam u dokazamesicmea, 4Ye Hskou podumenu, 3acesHamu om UIMH, ce
omHacsm KbM Oeuama cu MmOMnao U epuwxosHo. [lonoxumenHume pooumercku
npakmuku  npednazgam Oememo om  ManmpemupaHe. Te  eknoYsam
83aumoldelicmeue ¢ dememo (Ha 0ememo ce o3eorisiea 0a 2080pU 3a Hyecmeama cu,
omsue4ueocm, Ha dememo ce ro3eosiiea 0a 2080puU CB0H60OHO), eghekmuBHU
podumersnicku ymeHusi (ymeHusi 3a pewasaHe Ha rnpobremu, OeMoKpamu4yHocm,
rnocrnedosamesiHoOCM, U38UK8aHe, 3awuma), u3passieaHe Ha MoJIoXUMesHU emouuu
(monbs, wacmnue moH, 4yecmeumesiHoCcm) U aHaaxupaHocm (HacbpyasaHe, ugpa c
Oememo, HaepaxdasaHe Ha O0ememo, Haco4eHOCm KbM dememo, y4yacmue).

AKO ce yyscmeame HecuzaypHU y OoMa cu, € MHO20 8aXXHO 6bp30 Oa NMomucsIume Kak
sue, napmHbopbm 8u U deyama 8u Oa xueeeme be3onacHo 8 doma cu. Mimame Hyx0a
om cnewHa nomow,? KoHmakmu Ha op2aHu3ayuu u npoghecuoHasucmu, Koumo
mMoz2am Oa npedocmaesim nodkpena u cbeem.

AKo 8ue cme nuuemo, Koemo yrpaxHsiea Hacunue, Moxe 0Oa eu ce cmpysa
HeroHocumo 0a KOHmMpoupame e2Hegea cu 8 makuea cumyauuu. Hukol He e HacusrHUK
ro npupoda. Hacunuemo ce pasgusa 8 cpeda, 8 KOSIMO uma Hacunue. Bb3amoxHo e da
cme b6unu HapaHeHU 8 cobcmeeHomo cu 0Oemcmeo. AKO UuMame HsIKakeu
rpumecHeHusi, MOJfIsi, Nombpceme cbeem Uunu fnookpena om  MeCcmeH
npogpecuoHanucm. mame Hyxda om criewHa nomow,? KoHmakmu Ha op2aHu3ayuu
u npoghecuoHasiucmu, Koumo mo2am da npedocmassim rnodkKpena u cbeem.

22. [leteTOo MM e 6MNO cBMAETEN Ha Hacunue oT CTPaHa Ha MHTUMHUA MU
napTHLOP unu apyra oopma Ha AOMaLIHO Hacunue

CueypHusm OoMm e 4ogewko npaso Ha eceku. Cbuecmgysam ybedumersnHu
Ookazamersicmea, 4ye u3fnazaHemo Ha Oeua Ha Hacusiue om cmpaHa Ha UHMUMHUS
napmHbop Moxe 0a uma MHO20 8pedHU nocieduuu, kamo rnogedeH4yecku rnpobremu,
npobnemu ¢ ¢usudeckomo 30pase, Oenpecus u cumnmomu Ha mpaema. [euama
Hay4aeam u ¢hopMmupam oO4akeaHusi 3a mosa Kakeo € rnooxo0sawo U npuemnueo
rnosedeHue 8 Ooma, kKamo Habnodasam Kak fuuama, Koumo ce epuxam 3a Mmsix,
g83aumodelicmeam 8 UHMUMHUME CU OMHOWIEHUS.

Jluyama, koumo ce epuxam 3a Oeuyama, criyxam Kamo MoOes 3a moea Kak HSKOU
MOxe Oa Hamepu couyuasiHu u MopasHuU orpasdaHusi 3a U3ron3eaHemo Ha Hacurue.
Hanpumep, ako podumenume ce cripassm ¢ KOHGSIUKMU unu cmpec, kamo peaaupam
C aepecus unu Hacunue, 0ememo we uma nosuuieH puck 0a ce ObpXXU Mo CbUUS
Ha4yuH. [Jememo moxe O0a nosesipea, 4Ye Hacuauemo e rnpuemsnus u eqhekKmueeH HaqyuH
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3a pewasaHe Ha npobnemu. [Jeme, koemo cMmsima, 4e poOumesickume KOHGhIIUKmMu
rnpedcmaesrisieam 3arsaxa 3a Heao unu 3a podumenume My, € ro-eeposimHo 0a ce
yyecmea cmpecupaHo. [Jeuama mMozam 0a cu rpurnuceam 8uHa 3a KOH(hriukmume Ha
podumeniume cu u Oa usrnumeam cpam U yepu3eHusi. B cpeda ¢ Hacunue om uHmMumMHusi
napmHbop Moxe Oa ce 3adogorisieam ro-Masko om Hyxoume Ha Oeuyama u da surcea
docmbrHa U om3aug4yuea epuxa 3a Oememo. B pesynmam Ha podumersickama
HedocmwbrHocm deyama mMo2am 0a chopmupam HecuzypeH unu 0esopaaHusupaH cmursl
Ha npuebp3aHOCM KbM podumesiume cu. [Jememo Mmoxe Oa usnumea HecuzypHOCm
uru  CbMHEHUSI OMHOCHO cmabunHocmma Ha cemelHama cu cucmema unu
bes3onacHocmma Ha eduHus unu 0eamama podumernu, unu da ce Hamecea 8 cumyauuu
Ha Hacunue e orium 0Oa cripe podumersnume 0a ce kapam.

Hacunuemo om cmpaHa Ha UHMUMHUSI MapmHbOp PSOKO ce Cry4yea camMoO B8EOHDBX;
Yecmo mosa e rnosmapsil, ce usu XpoHUYeH rnpobrnem ekbwu, a nocraeduyume om Hea2o
Moz2am Oa npodbsiKkam U 8 3psifia 8b3pacm. 3auwumHume ¢hakmopu 8KIo4Yeam paHHa
nodkpena 3a cemelicmeama Om cucmemama 3a coyuasHo rodrnomazaHe,
HegopMasiHU U UHMepakmueHU MpexXu 3a rnookperna, cmabusnHu u nodkpensawu
cemMelHU 83aUMOOMHOWEHUS, PaseHcmeo Mex0y mforoeeme, HeHacusicmeeHa
cemeliHa cpeda u cemeliHa nodkpena 3a obpasosaHue. HezamusHume riocrieduyu om
makoea Hacusiue ce Hamasnsgeam om podumesickama moryioma, eK/Yeauwa
rnonoxumeJsiHo 8b3delicmeue, rnpuemaHe u rnodKperna, 4yscmeumersiHo podumericmao
U nodxo0swu epaHuUyU. YceosisaHemo Ha rosioKumerniHu podumesicku cmpameauu,
Hanpumep roxeanu Ha 0ememo, rnpekapeaHe Ha 8peme C He2o U r1ocredoeamersiHo
u3rioni3eaHe Ha CrioKOUHU, Heghusudecku ¢hopmu Ha OucyurnuHa, Kkamo Harpumep
npeKkbceaHe Ha 8pemMemo Uiu OmHeMaHe Ha rnpususneauu, e rnose3Ho 3a HacbpyasaHe
Ha epb3kama podumesi-0eme u Hameca rnpu rnogedeH4yecku rnpedussukamersicmea. AKo
umame HsIKakeu MpUMeCHEeHUs, Morsisi, obbpHeme ce 3a cb8em usnu rnookKperna Kbm
MecmeH crieyquanucm, coyuaneH pabomnxuk unu Op. OcHogHomo e 0a ce nombpcu
rnomow, u da ce pewam me3su rnpobremu y 0oMa U CbC crieyuanucmu 8b3MOXHO Hali-
paHo. Wmame Hyxd0a om cnewHa rnomow,? KoHmakmu Ha opeaHu3ayuu u
npoghecuoHasucmu, Koumo mo2am da npedocmassim rnodkpena u cbeem.

23. leteTOo MM MMalle yCNOXHEHUA, CBbpP3aHU C BpeMEeHHOCTTa UNu paXXaaHeTo

bpemeHHocmma u paxdaHemo ca pPeeosIIoYUOHHaA [POMSHa 8 Xueoma Ha
cemelicmeomo. Toea epeme Moxe da 6b0e JoMbAHUMESIHO YCIIOXKHEHO OM pasniudHu
rnpedussukamericmea 3a 30pagemo Ha 6e6emo, 6KIHYUMEsIHO HUCKO measo rnpu
paxoaHe, npexxoespeMeHHO paxdaHe unu HUCkK pedynmam rno APGAR. 3a 30pasemo
Ha Mmalikama npedu3gukamersicmeama 6K/KYeam JoWwu fpeHamarnHu 2puxu uiu
mromiwoHornyweHe. 3a 30pasemo Ha cemelcmeomo rnpedu3dsukamesicmeama
8K/to48am MsCHO OOMaKUHCMBO, KOHG/IUKMHU CceMelUHU OMHOWEHUSl, CaMOMHO
podumesicmeo unu  uHaHcoeu 3ampyOHeHus.. Te Mozam 0a  yCrIOXHAM
OomHoweHusima mexdy podumerns u 6ebemo, Haripumep ako bebemo e 6urio omHemo
om podumess, 3a 0a my 6bOam npedocmaseHu UHMEH3UBHU MEOUUUHCKU 2PpUXU
eedHaza cred paxdaHemo. Toea Moxe Oda nmonpeyu Ha passgumuemo Ha
podumersickama e8pb3ka ¢ 6bebemo. Cebp3saHemo eKro4Yea podumeris da peaaupa u
Oa ewb3npuema cusHanume Ha 6ebemo, da au uHmepnpemupa npasusiHo u da um
omeaoeapsi no nooxodsiu, u pedos8eH HaqyuH, KOemo yKperga cuaypHama epb3Ka MexX0oy
podumensa u 6ebemo. Koeamo podumensm peaaupa C80€8pPEMEHHO Ha rava Ha
6ebemo, mo 3aroyea Oa espea, 4e podumersniam e suHa2u Habu3o u we My ocuaypu
XpaHa, rodcsioH, npuemaHe u nwbos. bebemo 3arnoysa Oa ce 4yyscmea 8axHO, 8
besonacHocm, obu4aHO U ripuebpP3aHO KbM podumens. Ako 3a podumesis e
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rnpedussukamericmeo 0a ce epuxu 3a 6ebemo cu, mo moxe 0a ce Yyscmea HecuaypHo.
HecueypHama unu obbpkaHa 8pb3ka ¢ pooumerisi Ha ceoll ped rnpeyu Ha pa3eumuemo
Ha ysepeHocmma U [lOfloKXUMesIHama caMooueHka Ha pacmsawomo oOeme.
Pasmucnieme ebpxy epb3kama cu ¢ 0ememo u rnozogopeme ¢ bsiuskume cu, a rnpu ce
cebpxeme ¢ onpedesieHama 3a 8ac MeduUUHCKa cecmpa, 3a 0a Moxeme O0a oyeHume
3aedHO ¢ rilomeHyuanHume cu Hyxou om rodkpena cebe cu u cemelicmeomo cu.
Bb3moxHO e Oa ce ykpernu epb3kama Ha Mnpuebp3aHOCM [pe3 Uuesiusi Xueom.
KoHmakmu Ha opeaHu3ayuu u npoghecuoHasrucmu, Koumo mMoz2am Oa
npedocmaesm nodkpena u cbLeem.

24. leteTOo MM Nnaye MHOro

B 3asucumocm om eb3pacmma u emarna Ha pa3sumue Ha dememo, niaybm e Ha4yuH
Oa u3pasu anad, Hedoegosicmeo, borika, mpesoaa usnu fiudHa 8ossl. Podumensam moxe
Oa ce 4yyscmea pa3oyaposaH, ako He Moxe Oa ce crpasu c npedussukamersiHa
cumyauusi ¢ dememo. [Jememo moxe Oa uma npeduszsukamesieH memnepameHm u
ocobeHo bebemama Mozam Oa umam cmoMawiHu CUMIMOMU Kamo Memeopu3bM.
Podumensm moxe Oa cmsma, 4ye 6ebemo e pa3dpa3HUmeriHo, C8PbXaKmMuU8HO Usiu ro
Opya Ha4yuH mpyOHO ce cripass ¢ Heeo. Podumernume moxe Oa umam HepeanucmuyHU
oyakeaHusi 3a criocobHocmma Ha b6ebemo Oa KOHmMposnupa cobcmeeHOmo cu
rnosedeHue usnu 0a ce 4ygacmeam 6e3HadexxdHuU, Ko2amo ce Yyecmeam HecriocobHu Oa
ce cripassam c npedusdsukamersnHa cumyayusi. Koecamo 6ebemo nocmosiHHO rnadve,
cemelicmeomo Moxe Oa usnuma om4yasiHue U yceujaHe, 4Ye exeOHesuemo My € 8
passanuHu. [pekomepHUsSM a4y Moxe cbWo maka 0a nornpeyu Ha KbpMmeHemo, 0a
uzonupa podumenume, Oa Hamoeapu U pasganu cemeliHume OmMHoweHus, Oa
rnpedussuka 4yecmeo 3a podumericku riposari, da dogede 00 (hu3U4ECKO U MCUXUYECKO
usmouwieHue, da usnoxu 6ebemo Ha puck om manmpemupaHe unu opu CMbPM UU
Oa yeenu4u npobrniemume 8 NMo-KbCEH emarl om xusoma. Podumenume Ha rnadewio
bebe akmueHO ce onumeam Oda pewam rpobnem u ce npucriocobsgam KbM
cumyayusima, 0okamo epemMemo UM r038osu 0a ce crpassim C Hez2amueHUme
cCuMnmomu, emoyuu u criomeHu. Had-0obpussim Ha4uH Oa ce cripasume C njaqyewo
deme e da omudeme ripu Heao u Oa pazbepeme 3auwo rsade. B cemelicmeo ¢ 6ebe
podumenume ce HayvYaeam Oa Habnwdasam cuzHarume Ha 6ebemo u da um
omeoegapsim nodxodsauw,o u pedosHo. Koeamo podumenume umam no-2onemu deya, e
0obpe da riposedam HEXXeH U CIIOKOEH pa3ao8op C Nno-209mMomo 0eme u Oa uscywam
MHeHUemo My 3a mosea 3awo niade. Criokolicmeuemo, rnpeepbOKkama u ymexama
obriekyasam mpegoxHocmma Ha dememo. Pa3ovyaposaHume podumenu moxe Oa
pasmbpcam curiHo 6ebemo. Puckbm om pasmbpceaHe ce ygesnudasa 00MbIHUMEITHO,
ako 8 cemeticmeomo uma 3roynompeba ¢ Hapkomuyu unu domawHo Hacunue. ®akm
e, ye nocneduyume om paskriawaHemo Ha 6ebemo 4yecmo ca MHO20 CepuO3HU U
Heobpamumu. PasknawaHemo e Hacunue Hal 6ebemo u Moxe da MpuyuHU
HapaHsieaHusi U yspexoaHusi 3a Usn xueom. Emo 3awo e usknoyumersriHo 8axHo 0a
npusHaeme moea u 0a rnombpcume MOMOW, fpesaHmMueHo. AKO cumyauyusima c
0ememo 8u useanexoda npeduszsukamersiHa U He cme 8 CbCmosiHue O0a 51 npeodoneeme,
Moris, nombpceme nodkperna, obcv0eme s ¢ napmHbopa cu, ¢ 61u3Ku POOHUHU Unu ce
cebpXeme C JIUYHUS fiekap, CbC coyuarneH pabomHuk unu dp., ¢ ydumern 8 0emcka
epaduHa unu cbCc creyuanucm om Jobposonyecka aseHyus, 3a 0a npeyeHu
eseHmyarnHume Hyxaou om rnodkpena 3a s8ac u sawemo cemelicmeo”.
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25. [leteTo MM € AMArHOCTULMPAHO C OONMecT Ha pa3BUTMETO UNU (PU3NYECKOo
3abonsiBaHe, unu MmMa npobnemMn, CBBLP3aHU C E€MOLMU WUNKU CcouMnarnHu
cuTyauumm.

Bue cme podumen Ha deme, Koemo e crieyuarsnHo u uma crieyuarnHu Hyxou. Bpememo,
Koemo npekapeame ¢ 0ememo cu, 4ecmo € paldoCmHO, HO U U3MOWUMESTHO.
Bb3moxHO e pecypcume s8u 0a Hamarnsgam. M13eecmHo e, 4e deyama CbC crieyuanHu
nompebHocmu u3uckeam 3Ha4umeJsiHo rnogeye HernpekbCcHamu, uHousudyanusupaHu u
He3abasHU 2puXU U HacoKu, MHO20KpamHu roceweHuss Ha 30pasHume cryxou u
[OHsIKO2a uUmMam Marsko repcriekmusu 3a nodobpsisaHe Ha 651a20CbCMOSHUEMO Ha
0ememo unu 3a no4yuska om 2puxxume 3a Hez2o. Toea Hanaza 3Ha4umesiHU (hu3UHECKU,
¢uHaHco8U U €eMOUUOHalIHU U3UCKeaHUsl KbM podumesnume. Hskou podumenu
oruceam masu cumyauusi kKamo "[Ja 6b0am cmpecupaHu, U3mouweHu, usuedeHu umnu
0a umam HepasyMHU U3UCK8aHUs U 0a u3ebplieam mexka U HerpekbcHama paboma
rno obepuxxeaHe 24/7/365, Kosimo HUKoO2a He cebplea”. Bb3MOXHO e Oa fiurcea 8pb3Ka
mexay pooumenume u deyama rnopadu dvnaus 6onHuUYeH npecmod. [Jememo moxe
0Oa deMoHcmpupa NoOCMOSIHHO rpedu3suxkameriHo nogedeHue, KOemo cb3dasa 8LUCOKO
HUBO Ha cmpec, rcuxu4yHu npobremu. Podumenume moxe cbWwo maka da usnumeam
3ampydHeHus1 da banaHcupam ¢ u3uckeaHusima om cmpaHa Ha dpyaume 4rieHo8e Ha
cemeticmeomo. Te moeam Oa u3numam u3onayus u couuarnHu npobaemu, koumo 0a
ce ompassim Ha rcuxu4Homo um 30paese. Te Mo2am Oa usrnumeam CUJTHO CUXUYEeCKO
be3snokolicmeo u 0a umMam ro-8UCOK PUCK Om pa3eumue Ha O0ernpecusi, OMKO/IKOMO
podumesnume 6e3 deme ¢ yepexdaHe.

lMoseyemo poOumenu ocuzypsisam Ha Oeuyama cu cu2ypeH u nbsw, doMm. B Hsakou
criyqau obaye suCOKUMe Huga Ha cmpec moz2am Oa Hakapam podumesnume da ce
Obpxxam maka, 4ye 0a dosedam 00 manmpemupaHe usnu 0opu 00 cMbpm Ha dememo
um. lNoHsikoza Ha podumenume uM nurncea pa3bupaHe 3a crieyuanHume HyXou Ha
0ememo unu criocobHocm da peazupam Ha msx, npedu da cmaHam ekcriepmu 8
pasbupaHemo Ha Hyxdume Ha 0ememo cu. Emo 3awio podumenume Ha Oeua CbC
crneyuanHu nompebHocmu ce Hyx0asm om ocmosiHHa nodkperna u creyuasnHa
YyyecmeumesIHocm Om cmpaHa Ha [pogecuoHanucmume Ha 6CUYKU Huea 8
obwHocmma. KpatHama uyen Ha cbmpyodHudecmeomo e 0a 6b0eme u3crywaHu u
nooKpereHU 8 cbomeemcmeue ¢ sawume Hy0u U Hy>Koume Ha sawemo cemelicmeo.
He 3abpassitme 4yecmo Oa pa3muwrissieame 8bpxy cumyayusma cu U Koaamo
cumyauusima Ha 0ememo 8u, sawama cobcmeeHa unu ma3u Ha cemelicmaomo 8u 20
usuckea, cebpxxeme ce ¢ Bawus nuyeH nekap, coyuaneH pabomHuk, ydumer 8 demcka
epaduHa unu O0p. KoHmakmu Ha op2aHu3ayuu u npoghecuoHanucmu, Koumo
Moz2am Oa npedocmaessim nodkpena u creem.

26. [leTeTo MM 4eCTO He Ce MOAYMHABA, AbPXU Ce JoWOo, TPYAHO € Unn e
pasgpasHuTenHo.

HenocnywHomo, mpydHomo unu pasdpa3HumesiHomo deme HaucmuHa Moxe 0a 6b0e
npedussukamesicmeo. Pacmexbm Ha 0ememo e cebp3aH C rpedussukamersicmea 8
pasgumuemo u pewasaHemo UM we rnomozHe Ha 0ememo Oa pacme u da ce pa3eusa
bnazonpussmHo KbM 3psa eb3pacm. [Jememo ce Hyxdae om eb3pacmeH, 3a da
npemuHe npe3 me3su npedussukamersicmea. BaxHo e 6nu3komo u nodKpensauwo
g83aumodeticmeue ¢ dememo. 3a podumers e saxHO Oa noddbpxa briazonpusimHa
ammocghepa u cmabusiHu ceMeliHU OMHOWEeHUs, npasusna 3a 6e3onacHocm, Kakmo u
Oa rpeyeHsisa u delicmea rnpasusiHoO 8 rpedussukamernHu cumyayuu. Toea He suHaau
e niecHo. MHoeo Hewa mo2am Oa norpevyam Ha ycunusama Hu. Te mozam da 8Kro4Yeam
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yMopa, 1Iowu 83aUuMOOMHOWEHUs1 ¢ dememo, HamoBapeH Xueom U Masiko epeme 3a
dememo, npobsemu C rcuxu4Homo 30pase, mpyoGHOcmuU Mpu cripassiHe ¢
rnpedussukamesiHa cumyauusi unu pasbupaHe Ha Yyecmeama Ha dememo unu emana
Ha pa3zeumue, unu noddbpxxaHe Ha rocredosamernHu, 6be3onacHu U Hacbpyasawiu
30pasemo memoOu Ha 8b3rumaHue.

Lememo moxe da uma u crieyuanHu 3ampyOHeHuUsi, Koumo 0a cb3dasam rpobrnemu
fpu eb3numaHuUemo, Harnpumep CcuHOpomM Ha Oechuyum Ha BHUMaHUEmMO U
xunepakmueHocm (CABX). >Kusombvm ¢ deme cbc CLBX moxe da 6b0e HarnpeasHam
u cmpecupauwi, a exedHesuemo Ha cemelicmgeomo Moxe Oa 6bOe Xaomu4yHO U
U3MB/IHEHO C KOHrukmu 24 4aca 8 deHoHouwuemo. Te mozam Oa rpedussukam
yygcmea Ha usmouweHue, besHadexoHocm u 6e3rnomMouwHocm, Koumo podumenume
rpassim 8CUYKO 8b3MOXHO 0a paspewam. Bpememo, npekapaHo ¢ Opyaume 4rieHoge
Ha cemelicmeomo, Moxe 0a cmaHe o2paHuU4yeHo, mbl Kamo pabomama pas/iudyHuU
crieyuanucmu omHemMma MHo20 epeme. [puxume 3a dememo Mo2am 0a Hapywam u
npoghecuoHanHus xueom. Ha podumenume um nurncea paszbupaHe om cmpaHa Ha
npusimenume, cemelicmeomo, crieyuanucmume u obuwecmeomo Kamo ysifo. Te Moxe
Oa cmssmam, 4ye mpsibea da ce 6opsim 3a nodkperna om cmpaHa Ha obpasosamersiHama,
coyuasiHama u 30pasHama cucmema. Crnied kamo podumenume ycriesm Oa rpuemam
dememo makosa, Kakeomo e, me 0bUKHOBEHO ce 8b3cmaHo8sieam u 3arioyeam 0a ce
yygcmeam no-onmumucmuyHo 3a 6b0ewiemo cu. YecmaroeeHo e, ye CLIBX ce cebp3sa
C no-z2onsim bpol rnpexussigaHusl, c8bp3aHu ¢ Hacusnue Had deua. Toea rpasu 8a>kHO
ocueypsieaHemo Ha cemelicmeama C MHO20 rfpesaHMuUeHa cemelHa MnoodKperna.
SawumHume ¢hakmopu ekrrod8am OoCcmbIIHU cucmemu 3a nodkpena, cmabusiHu u
nookpensawu cemMelHu OMHOWEHUs, Ofu3KU U 2pUXOBHU OMHOWEHUS MEXOY
podumenume u Oeuama, yMeHUsl U rooKperna 3a HeHacusicmeeHo omerexodaHe Ha
Oeyama, docmbn do besornacHo, rnpuobuwasaw,o obpasogaHue U yMeHUsI 3a Xueom,
UHGgbopMUpPaHOCM 3a Hacuuemo U 3HaHUs 3a moea Kak u kboe 0a ce MombPCcU rMOMOLL,
6nu3ku U nodkpensauwu OMHOWeEHUSS ¢ podumesiume U Jjuyama, Koumo rionazam
e2puxu, nodkpena 3a cripassiHe u udzpaxdaHe Ha camoyyscmeue u docmbil 00 ycryau
3a paHHa rnodkpena u UHMepP8eHYUsI.

Ako cumyauyusima ¢ dememo eu e mpyOHa U He Moxeme Oa S paspewume C
napmdbopa cu unu ¢ 6nu3kume cu POOHUHU, ObbpHEeme ce KbM 8awlusi fiekap,
couyuarneH pabomHuk unu KbM riperiodagameris 8 demckama epaduHa unu yqunuuiemo
Ha 0ememo su. 3aedHo cbe crieyuanucmume Moxeme 0a oyeHume cobcmeeHume cu
U Ha cemelicmeomo cu nomeHyuanHu Hyxou om mnodkpena. KoHmakmu Ha
op2aHu3ayuu u npoghecuoHasaucmu, Koumo Mo2am 0a npedocmassm nookKpena
u cbeem.

27. leteTOo MM MMa NpobnemMu B yuunuile unu B geTckata rpagmHa

Ako Oememo eu uma npobremMu 8 y4unuwe, € 8axHo Oa peazupame 6bP30 U
3a0b1boyeHo. 3amoea e XU3HeHO8axXHO Oa roslydume mnodKpena HesabasHo.
Hanpumep, dememo moxe Oa uma npobnemu c y4yeHemo ropadu 3abornseaHe,
npobrieMu ¢ KOHUeHmpauusima, ymopa, 0a usrnumea mopmMo3 8 yqunuuie, npobremu 8
domawHama cpeda, nurica Ha emMoyuoHasHa rnookpena, Oa e npeHebpeagaHo om
eXeOHe8HU Hanbmcmeusi U epuxu, 0a uma /iowu 83aUuMOOMHOWEHUS 8KbWU UMU 8
yqunuwe, da HaMa npusmenu, da e caudemen Ha doMaliHO Hacusue uniu pusu4vecKo,
€MOUUOHAIIHO, CeKCyaslHO Hacusue 8KbUWuU... CIUCLKbM € Ob/ibe. AKO cumyayusima ¢
0ememo su cmaHe npedusdsukameriHa u Hama da moxxeme da s npeodosieeme y doma,
Mmoris, onumatme ce Oa pa3pewume rnpobremMume ¢ rnapmHbopa cu unu ¢ 6nusbK
POOHUHa, unu ce cebpXeme C fepcoHana 8 yqunuwemo Ha Oememo cu, 3a 0a
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paspewume npedusgukamericmeomo. Moxeme cbuwo maka da ce obbpHeme KbM
coyuasiHusi pabomHuk, ncuxonoz u dp. npoghecuoHanucm, 3a 0a oyeHu sawume U Ha
cemelicmeomo 8uU egeHmMyarsHu Hy»ou om rnodkpena. KoHmakmu Ha op2aHu3ayuu u
npoghecuoHanucmu, kKoumo Mo2am 0a npedocmassim noodkpena u cbeem.

28. TpsibBa Aa ycnokosiBaM AeTeTO CU C HAPKOTULIM, YCNOKOUTENHU Unu apyru
BelyecTBa.

Lememo su moxe da npuema nekapcmea, rnpednucaHu om riekap. BaxHo e dememo
Oa rony4u 8cuyku ripednucaHu My riekapcmea u me 0a 6s0am dasaHu npasusiHoO. AKO
dememo umMma riekapcmea, Koumo mpsibea Oa ce 0asam ripu Hyx0a, me moe2am da ce
Oasam camo Ha deme cbCc cumnmomu. [Tpomueo3akoHHO e dagaHemo Ha Kakeumo u
Oa 6buno Opyau nnekapcmea Ha dememo, ako me He ca 0ocmbriHU 3a deua be3 peuenma
u nod prkogodcmeomo Ha hapmauesm. [lbomuso3akoHHO e U dagaHEMO Ha anKoxorsl
unu Opyau Hapkomuuu Ha Odeme unu anwuguyupaHemo Ha CUMMIMOMUME Ha
dememo c uen nonyyaeaHe Ha siekapcko npednucaHue. Toea CcbwoO ce cyuma 3a
opma Ha Hacunue. AKO umame HsIKak8u 8bIPOCU OMHOCHO slekapcmeama 3a deuya,
obbpHemMe ce KbM Bawus nekap 3a cveem. VMimame Hyx0a om crieuHa rnomMouy?
Kowmakmu Ha opeaHu3ayuu u npoghecuoHarucmu, Koumo moz2am O0a
npedocmaesim nodkpena u cneem.
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