CMMNTOMOKOMIMIEKCUTE NPU Hacunue Hag aeua npeactaBnasaTt rpynu oT noBegeHYecKu,
eMOLMOHaInHu, (pU3nYecKkn 1 KOrHUTMBHU NPU3HaLN, KOUTO YeCcTo ce HabnaasaTt 3aegHo
1 HacoYBaT KbM Bb3MOXHa TpaBMaTu3aums. Te He ca AoKasaTencTBoO camu no ce6e cu, Ho ca
curHan 3a 3agbn6o4yeHo uscneasaHe.

ETO HSIKONKO OCHOBHM CUMNTOMOKOMMJIEKca cnopen Buaa Hacunue:

1. CumnTomMoKomMnnekc npu ¢pmusanyecko Hacunue
e  ®dU3MYECKM NPU3HALM:

o MHorokpatHu CMHUHW, OXXyNBaHUA, U3rapsiHua ¢ oopMa Ha nNpegMeT (Hanpumep
T4, uurapa)

¢} HapaHﬂBava no pas3riMyHn 4acCTn Ha TANOTO B pa3rfiMiHn CTaanmn Ha
3a3gpaBdABaHe

« [loBegeH4YecKku NposiBu:
o Crtpax oT onpeaeneHn Bb3pactHu (0cobeHo poanTenu/HacTONHULM)

o WN3bsreaHe Ha on3nM4eckn KOHTaKT UNKN BHe3arnHo 3ampb3BaHe nNpu onuT 3a
[AoKoCBaHe

o AyToarpecusi, puckoBO NoBedeHNe (HaNnpUMep camoHapaHsiBaHe)

o EmMouunoHanHum peakuuu:
o Bwucoka TpeBOXHOCT, xMnepBHUMaH1e KbM 3aobukansiara cpega
o 3arBopeHOoCT unu, obpaTHoO, NpekaneHo NOAYNHUTENHO NOBeAEHME

e [osicHeHue: YecTo uma HECHOTBETCTBUE MeXaY OOSICHEHNETO Ha TPAaBMUTE U pearnHuTe
UM XapaKTEPUCTUKK (Hanp. ,nagHax oT nernoto’, npu dpaktypa Ha pebpo)

2. CAMNTOMOKOMNIEKC NPU CeKcyarHo Hacunue
e  ®dPU3MYECKU NPU3HALM:

o bonka, cbpbex, Bb3naneH1s unn KpbBOTEYEHNE OT reHuTanHaTa unn aHanHaTta
obnact

o TpyaHOCT Npu cagaHe unm xogeHe
o [lonoBo npegaBaHn NHMEKLMW, OPEMEHHOCT NpY NogpacTBaLLn
e [lcuxo-emoLMOHANHN U NOBeAEHYECKN NPOSIBU:

o 3HaHMa UNK e3nK, CBbP3aHN CbC CEKC, HEXapaKTepHu 3a Bb3pacTTa



o CekcyanusupaHo NoBegeHUe Unv urpa ¢ Kyknv v gpyru geua
o OTTernsiHe, genpecusi, Y4yBCTBO 3a BMHA MIN cpam
o CTpax OT ocTaBaHe Hacame C KOHKPETEH Bb3pacTeH

e [osicHeHue: YeCTo € CbNpoBOAEHO C HOLLHM KOLIMapW, HEBOMHO M3MycKaHe Ha ypuHa,
XpaHUTENHN pa3cTponCTBa

3. CMMNTOMOKOMMJIEKC NPU eMOLIMOHANIHO Hacunue (Nncuxonoru4yecka TpaBma)
o EmMoumoHanHu npusHaum:
o XPOHWYHA TPEBOXHOCT, HACKA CaMOOLIEHKa, AeNPECUBHOCT
o Camoo6BUHEHMS, YYBCTBO 3a BUHA (,A3 CbM nowu/a“)
o [loBepeH4YeCKMU NPOABMU:

o 3aTBOPEHOCT, EMOLMOHAarnHa ,BLEeneHeHoCT" Unn obpaTHO — pasapasHUTENHOCT,
arpecusi

o CoumanHa nsonaums, TPYyOHOCTU BbB B3AaUMOOTHOLLEHUATA
o Jlunca Ha MHMUMATUBHOCT, anatums

¢ KOrHUTMBHU N yYunuuwHun npusHauu:
¢} Hapyu_leHo BHUMaHME N KOHUEHTpauunda

¢} YBpemu,aHe Ha nameTTa, chaj B y4YUInuuHuTe pesyntaTtu

4. CAMNTOMOKOMNIEKC NPU XPOHMYHO NpeHebpersaHe
e  ®PU3MYECKU NPU3HALMU:
o Cnabo Terno, 3abaBeH pactex
o Jlowa xurneHa, HenekyBaHu 3abonsiBaHUsA, NUNca Ha NOAXOASALL0 0BNeKkno
o [loBepgeHYecKku nposBu:
o Kpaxbu Ha xpaHa, npesgaHe unu rmagHn NnpucTbnu
o Bwucoka TpeBOXHOCT OKOMO CUrypHOCTTa Ha 6a30BM HyXan
e EmoumoHanHun u coumnanHu ecekTu:

o [NpekaneHa He3aBMCUMOCT UK, 06paTHO, TPEBOXHO NPUBLP3BAHE KbM
HemnosHaTV Bb3pacTHU

o 3aTpygoHeHus ¢ usrpaxaaHe Ha noBepue
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