BaweTto 6ebe Ha 2 meceua

WUme Ha 6ebeTo

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KoiiTo 6e6eT0 BM Urpae, yuu, roBOpy, AbpPXW ce U ce

[BVXW, € BaxHa UHopmaLuys 3a HEroBoTo pa3suTue. [poBepeTe Kou eTanu e gocturHaso 6e6eTo
BUM A0 2 Mecela. BaemeTe T031 foKyMeHT cbe cebe cu 1 roBopeTe ¢ nekapsi Ha 6e6eTo npu BCAKO
nocetlueHune 3a obpo 3apaBe 3a TOBa KakBM eTanu e focturHano 6e6eTo BM M KakBO Aa oyakBaTe

Nno-HaTaTbK.

KakBo npaeat nose4ero 6ebera Ha Tasu
Bb3pacT:

CouwnanHu/emoumoHanHm etanm

YcnokosiBa ce, KOrato My ce roBopu Unm ce Baura

Mornexaa KbM NULIETO BU

M3rnexpaa wactnuea ga BM BUAM, KOraTo ce
npuenuxuTe o Hes.

YcmMmuxBa ce, koraTo M roBopuTe UM 1 ce ycMuxeate
E3MKOBM/KOMYHMKALMOHHM eTanu

W3paBa 3ByuUM, pa3nuyHm OT nnay
Pearupa Ha cunHu 3Byum

Bb3pacr-Ha 6ebeto

KorHutueHun etanm
(yyeHe, mucneHe, peluaBaHe Ha npobnemm)

HabniopaBa BW, JOKaTO ce ABUXUTE

[Mepa urpayvka B NpOABLIIXEHNE HA HAKOSIKO CeKkyHOun

OCHOBHM eTanu Ha
ABUXXEHMETO/thu3n4eCKOTO pa3BUTHE

[bpxu rnaeaTa Harope, KoraTto e no Kopem
[BVXK 1 aABeTe pblie 1 ABaTa Kpaka
OTBaps 3a KpaTKo pbLie

Opyru BaXXHU Hewa, KouTo TpabBa fa cnopenute ¢ nekapa...

= Kowu ca HewaTta, Kouto npaBuTe 3aegHo ¢ 6ebeTo cn?
Kowu ca Heluata, kouto 6e6eto B obvya aa npasu?

3arybuno nun e 6e6eT0 CU HAKOralHUTE YMEHUSA?

Mma nu Helwo, koeTo 6e6eTo BU NpaBu Uiv He NpaBu, KOETO BU NpUTecHsBa?

Mma nn 6e6eT0 BM HIKaKBU Crieumanty 3apaBHU HYXXAW UK € pOAEHO NPeXAeBPEMEHHO?

Bue Hau-no6pe nosHaBsarte cBoeTo bebe. He . Ao 6e6eTo Bu He nocTura €[IVH UNW NnoBeyYe eTanu,

3ary6buno e yMeHusi, KOUTO HsIKora e MMario, Unu umaTe ApYrv NpuTeCHeHNs!, AencTBaiiTe paHo. MoBopeTe ¢ fiekaps Ha 6e6eTo cu,
crnofenerte NPUTECHEHNATA CU 1 MONUTANTE 38 CKPUHUHT Ha pa3BMTUETO. AKO BME UITM NTEKapAT NpoablixasaTe Aa cTe

3arpuxeHu:

1. MNouckaiTe HanpaBneHne 3a CreuuanucT, KOWTO MOoXe Aa Hanpasu No-noapobHa oLieHKa Ha 6e6eTo BU; 1

2. O6apeTe ce Ha NporpaMaTta 3a paHHa MHTEPBEHLIMS Ha Baluus LWAaT Unu Teputopus, 3a Aa pa3bepeTe Aanu 6e6eTo Bu
MOXe Aa Nosy4n NoMOoLLHKM ycnyru. HayyeTe noBeye n HamepeTe TenedoHHus Homep Ha cdc.gov/FindEL

3a noBeye MHopMaLua Kak fa noMorHete Ha 6e6eTo cu, nocetete cdc.gov/Concerned.
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[TomorHeTe Ha 6ebeTo c1 aa yum u pacte

KaTo nbpBu yunten Ha 6e6eTo cn MoxeTe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo obyyeHue u pas3BuTue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nekaps u yuntenute Ha 6e6eTo cu, ako nmaTe BbINpOCH UK 3a NoBeYe naeun Kak aa
noAnoMorHeTe pa3BuTueTo Ha 6ebeTo cu.

B PearvpainTte nonoxutenHo Ha 6e6eT1o cu. [pbxTe ce pa3BbiHyBaHO, yCMUXBaWTE Ce U My
roBopeTe, KoraTo ©3gasa 3Byuu. ToBa ro yuv Aa ce peaysa ga "rosopu” Hanpea-Ha3ap B
pa3rosopa.

B [oBOpeTe, YeTteTe n nelTe Ha 6e6eTo cu, 3a Aa My NOMOrHeTe fa pa3Bune n pa36epe e3MKa.

B [IpekapBaiTe BpeMe B ryLukaHe u gbpxaHe Ha 6ebeTo. ToBa Lie My NOMOrHe Aa ce 4yBcTBa B 6€30nacHoOCT
n . Hama pa pasrneaute 6e6eTo cu, KaTo ro AbPXUTE WU My OTroBapATe.

B OT3MBYMBOCTTa KbM 6e6eTO My Momara fa ce yuu u aa pacte. OrpaHM4aBaHeTo Ha BPEMETO, NpeKapaHo Npes,
eKpaHa, koraTo cTe ¢ 6eb6eTo, BM Nnomara aa 6baete oT3MBUYMBU.

B [TorpuxeTe ce 3a cebe cu. Pogutenctesoto Mmoxe aa 6bae TpyaHa pabota! [No-necHo e Aa ce pagBaTe Ha HOBOTO
cn 6ebe, KoraTo ce YyBcTBaTe Aobpe.

B HayyeTe ce aa 3abensasBarte curHanute Ha 6e6eTo u fa pearmpare Ha TSX, 3a Aa pa3bepeTte KakBo YyBCTBa U OT
KakKBo ce HyxpAae. Bue e ce yyBcTBaTe fobpe, a 6e6eTo BY e ce YyBCTBa B 6€30MacHOCT u obuyaHo.
Hanpumep, onntea nu ce ga cu "urpae" ¢ Bac, kaTto n3gasa 3ByLM U BU rnega, unm obpblua rinaea HacTpaHu,
npo3siBa Ce UM CTaBa HEPBHO, 3aLLOTO MMa HyXAa OT NoYmBKa?

® KoraTto 6e6eTo e 6yOHO, ro croXeTe Mo KOPEM U NOCTaBETE UrPayKy Ha HUBOTO Ha O4KTE My. TOBa LiEe My MOMOTHe
[a ce ynpaxHsiBa Aa Bgura rnaBata cu Harope. He ocTaesiite 6e6eTo cu camo. AKO usrnexga CbH/MBO, NOCTaBeTE
ro no rpb6 B 6€30MacHO MACTO 3a CbH (TBbpA MaTpak 6e3 ofesna, Bb3rfiaBHULM, MOAMNOXKW 3a FnaBa Uim urpaydkim).

B XpaHeTe 6e6eT0 cM camo C Kbpma unv aganTupaHo Mnsiko. be6eTaTta He ca roToBu 3a Apyry XpaHu, Boaa uiv apyru
HaMMTKN Npes3 MbpBuTe 6 MeceLia OT XMBOTA CU.

B HayuyeTte kora 6e6eTo BM € rmafgHo, KaTto TbpcuTe npu3Hauu. Cnepgete 3a mMpusHauM Ha Fnag, Kato Hampumep
nocTaBsiHe Ha pbLie Npep ycTaTa, 06pbliaHe Ha rMnaBaTa KbM rbpaaTa/byTunkaTa unm MnsickaHe/6nm3BsaHe Ha YCTHU.

B Crnepgete 3a npu3Hauy, Yye 6e6eTo e MbIHO, KaTo HanpvuMep 3aTBapsHe Ha ycTaTa unu obpbliiaHe Ha rnasaTa oT
rbpparta/byTunkata. Ako 6e6eTo BY He e ragHo, MOXeTe ja CpeTe XpaHEHETO.

B He pasknalante 6e6eTo cu 1 He No3BOJIsIBAaNTE HAa HUKOW Apyr fa ro npasu Hukora! MoxeTte na yBpeavTe
MO3bKa My Unu Aopu Aa NpuyMHUTE cMbpTTa My. NocTaBeTe 6ebeTo cn Ha 6e3onacHo MACTO 1 ce OTAAseYeTe,
akKo ce pascTporBaTte, KoraTto To nnade. MNpoeepsiBaiite ro Ha Bcekn 5-10 MuHyTU. BebelLKnsaT nnay 4ecTo e rno-
CUMEeH Npe3 NbpBUTE HAKONKO Mecela OT XUBOTa, HO ce noaobpsieal

B BbBefere pexuMm Ha CbH 1 XpaHeHe. ToBa Le NOMOrHe Ha 6ebeTo BU A Hay4u KakBO fa O4aKBa.

3a ga BMAuTE noBe4ye CbBETU U AENHOCTU, n3ternete npunoxeHuneto Ha CDC Milestone Tracker.

Tosu KOHTPOMEH CMUCHK HE € 3aMeCTUTEN Ha CTaHAapTu3npaH, YyTBbpAeH UHCTPYMEHT 3a CKPUHWUHT Ha Pa3BUTUETO. Teau eTanu Ha pa3BuTKE NOKa3BaT KAaKBO MOraT fa npaBAT
NnoBeyeTo Aeua (75% i noaeqe) Ha BCAKa Bb3pacT. EKCI'IepTVITe Nno Temara ca nou6panv| Te3n eTanu Bb3 OCHOBa Ha Hann4yHuTe aHHN 1 eKCNepTHUA KOHCEHCY C.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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BaweTto 6ebe Ha 4 meceua

HUme Ha 6ebeTo ‘Bb3pact Ha 6ebeTo[JHelIHaTa fgar

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KoiiTo 6e6eT0 BM Urpae, yuu, roBOpy, AbpPXW ce U ce
[BVXW, € BaxHa UHopmaLuys 3a HEroBoTo pa3suTue. [poBepeTe Kou eTanu e gocturHaso 6e6eTo
BU A0 4 Meceua. BaemeTe T031 fOKyMeHT cbe cebe cu 1 roBopeTe ¢ nekapsi Ha 6e6eTo npu BCAKO
nocetlueHune 3a obpo 3apaBe 3a TOBa KakBM eTanu e focturHano 6e6eTo BM M KakBO Aa oyakBaTe
ro-HaTaThbK.

Kakso npaBat noBeyeto 6ebera Ha Ta3u

Bb3pPacCT:
KorHutueuu etranm
CoumanHu/emouoHantin etanu (yueHe, mucnene, peliaBaHe Ha mpobnemu)
Ycmuxsa ce cam, 3a fia NpuBneye BHUMaHNETO BU AKo e rnagHa, oTBapsi ycTa, KoraTto BUaM repaa unm éytunka

Cmee ce HO BCe OLLE He Ce CMee HamnbfIHO), KoraTo ce
onuteaTe [a s pa3cMeeTe

Mornexpaa kbM Bac, ABUXM Ce UV 3aaBa 3BYLM, 3
Aa npueneye nnn 3agbpXu BHUMaHNETO BU.

Ornexpa pbLETE CU C UHTEpeC

OcHOBHM eTanu Ha
ABUXeHUeTo/hu3nuecKoTo pasButme

E3“K°B“IK°MYH MKaUMOHHU eTanu Ibpxu rnaBaTa ctabunHo 6e3 onopa, KoraTo s
AbpXute

M3paBa 3Byum kato "00000", "aaaa" (rykaHe)

LbpXu urpayka, KoraTo s CNoxXuTte B pbkaTta My
M3paBa 3ByUM B OTTOBOP, KOraTo My roBopute

M3nons3Ba pbkaTta cu, 3a fa 3amMaxBa C Urpadkute

O6pbLuya rnaBa KbM 3ByKa Ha rnaca Bu Monasa pblie KbM ycTaTa

V|36yTBa Ce Ha nakTu/npegMuLLIHULK, KOraTo € no Kopem

ﬂpyru BaXXHU Hella, KOUTO 'rpaGBa Aa cnogenurte C NeKapa...

= Kowu ca HewaTta, Kouto npaBuTe 3aegHo ¢ 6ebeto cn?

Kowu ca Heluata, kouto 6e6eto B obvya aa npasu?

Mma nu Helwo, koeTo 6e6eTo BU NpaBu UNu He NpaBu, KOETO BU NpUTeCHABa?

3arybuno nun e 6e6eTo0 U HAKOraLHUTE YMEHUSA?

Mma nn 6e6e10 BU HIKaKBY CrieLmariHi 3apaBHu HYy>XAau Ui € poAeHO NpeXaeBpeMEHHO?

Bue Hau-no6pe nosHasare cBoeTo 6ebe. He . Ako 6e6eTo Bi He MOCTVrA eVH NV MOBEYE eTany,

3arybuso e yMeHus, KOUTO HAKOra e UMarsio, v uMate ApYyrv NpUTeCcHeHUs, feiicTBanTe paHo. FoBopeTe ¢ nekapsi Ha 6e6eTo cu,
crogenete NpUTECHEHNUATa CU U MOMNUTaNTe 3a CKPUHUHT Ha pa3BUTMETO. AKO BUE UMW NTeKapaT NpoabixaeaTe Aa cTe
3arpuxeHu:

1. MowckaiTe HanpasneHue 3a CneLnanuncT, KOMTo MoXe [a Hanpasu No-noapo6Ha oLeHKa Ha 6e6eTo BU; 1

2. ObapgeTe ce Ha nporpamata 3a paHHa MHTEPBEHLWS Ha BaLLKSA LWAT UNK Teputopus, 3a Aa pasbepeTe ganu 6e6eTo By
MOXe Aa Nony4n NoMoLLHKM ycnyrn. Hayyete noBeye n HamepeTe TenedoHHuss Homep Ha cdc.gov/FindEL

3a noBeye MHopmaLma Kak aa noMorHete Ha 6e6eTo cu, nocetete cdc.gov/Concerned.
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[TomorHeTe Ha 6e6eTo ci @ yum 1 pacTe

KaTo nbpBu yunten Ha 6e6eTo cn MoxeTe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo obyyeHue u pas3BuTue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nekaps u yuntenute Ha 6e6eTo cu, ako nmaTe BbINpOCH UK 3a NoBeYe naeun Kak aa
noAnoMorHeTe pa3BuTueTo Ha 6ebeTo cu.

B Pearupaite nonoxuTenHo Ha 6e6eTo cu. [JpbXTe ce pasBbiHyBaHO, yCMUXBaiiTe ce U My
roBopeTe, Korato usgasa 3Byuu. TOBa ro yuu fia ce pefdyBa fa "rosopu” Hanpep-Hasaz B
pasroBopa.

B OcurypeTe 6e30MacHN Bb3MOXHOCTM Ha 6e6eTo Aa NpoTAra pble KbM Urpadkute, aa rv puta u oa
uscneapa 3aobvkansiwarta ro cpefa. Hanpumep, nocraBeTe ro Ha o4essio ¢ 6e30nacHN UrpadKu.

e

B [o3BosieTe Ha 6ebeTo aa nocTaes 6e3onacHu Hella B ycTaTta Cu, 3a Aa 'y u3cnefiBa. ToBa € HauYMHbBT, Mo KOWTO
6ebeTaTa ce y4at. Hanpumep, no3soneTte My Aa BUXAa, YyBa W [JOKOCBA Hellla, KOUTO He ca OCTpU, ropeLLy unm
AOCTaTb4HO MaJiku, 3a Aa ce 3a4aBu.

B [‘oBOpeTe, YeTeTe U nelte Ha 6e6eTo cu. ToBa e My MOMOrHe Aa ce Hay4u fa roBopu U aa pasbupa gyMmuTe no-KbCHo.

B OrpaHuyeTe BpeMeTo, NpekapaHo npen ekpaHa (Tenesusus, TenedoHn, TabneTu 1 T.H.), 40 BUAEOPa3roBopu C
6113ku xopa. MNpekapBaHeTo Ha BpeMe Npef ekpaHa He ce NpenopbyBa 3a Aela Ha nopg 2 ropuHn. beGetaTa ce
yyaT, KaTo roBOPAT, UrpasAT 1 B3aMMOLENCTBAT C ApYyry Xxopa.

B XpaHeTe 6e6eTo C/ camMo C KbpMa UK aganTupaHo Misiko. BeGeTaTta He ca roToBu 3a Apyry XpaHu, Boaa unm
ApYrv HaNUTKK Npe3 MbpBUTe 6 Mecelia OT XUBOTa CU.

B [lanTe Ha 6ebeTo cu 6e3onacHu Urpayku 3a urpa, KOUMTo ca JyieCHM 3a XBallaHe, KaTo APbHKaJIKN Ui KHUXKW OT nnat
C UBETHMN KapTUHKN 3a HeroeaTta Bb3pPacT.

® [o3Bonete Ha 6e6eTo cu a ce ABUXM 1 4@ B3aMMOAeNCcTBa C Xopa 1 npeaMeTu npes uenua aeH. OnurtaiTe ce aa
He AbpXuTe 6e6eTo B NOMKKU, KOMMYKK U HaZyBaeMun ceflankn TBbpae ObIIro.

B YcTaHOBETE MNOCTOSIHHU PEXMMMU 3@ CbH U XpaHEHE.

B [ToctaBeTte 6e6eT0 No I'p'b6 N My NOKaxeTe Uurpadka B APpbK LBAT. OBnxete 6aBHO nrpavykarta otyiaBo HagACHO U
Harope-Hapgony, 3a oa sugmute gann 1o HabnoaaBa Kak ce ABUXMN nrpavkarta.

B [leinTe 1 roBopeTe Ha 6e6eTo, AokaTo My MomMaraTe Aa ce "yrnpaxHsia" (aa ABVXM TANIOTO CU) B MPOAbIIXEHNE Ha
HSIKONKO . BHMMaTenHo ce HaBexaanTe 1 ABUXETE PbLETE U KpakaTa My Harope u Hagory.

3a ga BuguTe noBe4ve CbBeTU U AIEUHOCTHU, n3Tternete npunoxeHueto Ha CDC Milestone Tracker.

Tosu KOHTPOMEH CMUCHK HE € 3aMeCTUTEN Ha CTaHAapTu3npaH, YyTBbpAeH UHCTPYMEHT 3a CKPUHWHT Ha Pa3BUTUETO. Te3u eTanu Ha pa3BuTKE NOKa3BaT KAaKBO MOraT fa npaBAT
noBseveTo eua (75% un noseqe) Ha BCAKa Bb3PacT. EKCI'IepTVITe no Temarta ca no,u,6panm Te3u eTanu Bb3 OCHOBa Ha HallM4yHUTE AaHHWN U eKCNepTHUA KOHCEHCY C.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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BaweTto 6ebe Ha 6 meceua

Ume Ha GebeTo Bb3pacr-Ha 6ebeto

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KoiiTo 6e6eT0 BM Urpae, yuu, roBOpy, AbpPXW ce U ce
[BVXW, € BaxHa UHopmaLuys 3a HEroBoTo pa3suTue. [poBepeTe Kou eTanu e gocturHaso 6e6eTo
BUM A0 6 Meceua. BaemeTe T031 fOKyMeHT cbe cebe cu 1 roBopeTe ¢ nekapsi Ha 6e6eTo Npu BCAKO
nocetlueHune 3a obpo 3apaBe 3a TOBa KakBM eTanu e focturHano 6e6eTo BM M KakBO Aa oyakBaTe
ro-HaTaThbK.

KakBo npaeat nose4ero 6ebera Ha Tasu

Bb3pPacT:
Koruutueun etanm

CoumanHu/emouoHantin etanu (yueHe, MycnieHe, peliaBaHe Ha npobnemu)

[Mo3HaBa no3HaTn xopa MocTaBa Hella B ycTaTa cu, 3a Aa r'v uscneasa

O6uua pa ce rnepa B ornepano Mocsara na xenaHata urpadka

Cwmee ce 3aTBaps yCTHU, 3a oa NokKaxe, 4Ye He Ucka noBeye xpaHa
E3MKOBM/KOMyHMKaU,MOHHM ertanum OCHOBHM eTanum Ha

Pe/yea ce ia M3AABa 3BYLIM C BAC ABUXXeHueTo/(hu3n4ecKkoTo pa3sutue

HAyxa "mManuHu" (M3nnessa e3nk u ayxa) O6pbLLa ce oT kopeMa KbM rbpba

I/Ia,u,aBa NNCKNnBK 3ByLN |/|36yTBa ce C npaBu pbLUe, Korato e no kopem

Onupa ce Ha pbleTe, 3a Aa ce noAnupa, Korato ceau

Opyru BaXXHU Hewa, KouTo TpabBa fa cnopenute ¢ nekapa...

Kowu ca HelaTa, KouTo npaBuTe 3aegHo ¢ 6ebeTto cn?

Kowu ca Heluata, kouto 6e6eto B obvya aa npasu?

Mma nu Helwo, koeTo 6ebeTo BU NpaBu Unn He NpaBu, KOETO BU NPUTECHSBA?

3arybuno nun e 6e6eT0 CU HAKOralHUTE YMEHUSA?

Mma nn 6e6eT0 BM HIKaKBU Crieumanty 3apaBHU HYXXAW UK € pOAEHO NPeXAeBPEMEHHO?

Bue Hau-no6pe nosHaBate cBoeTo bebe. He . Ako 6e6eTo BM He nocTura €[VH VN NoBeYe OCHOBHM eTanwy,

3ary6uno e yMeHwsi, KOUTO HsIKora e MMario, Uiy umaTte ApYrv NpUTecHeHus!, AefcTBaliTe paHo. FoBopeTe ¢ niekaps Ha 6e6eTo cu,
crnofenerte NPUTECHEHNATA CU 1 MONUTANTE 38 CKPUHUHT Ha Pa3BMTUETO. AKO BUE UITM NTEKapAT NpoablixasaTe Aa cTe
3arpuxeHu:

1. MNouckaiTe HanpaBneHne 3a CreuuanucT, KOWTO MOoXe Aa Hanpasu No-noapobHa oLieHKa Ha 6e6eTo BU; 1

2. O6apeTe ce Ha NporpaMaTta 3a paHHa MHTEPBEHLIMS Ha Baluus LWAaT Unu Teputopus, 3a Aa pa3bepeTe Aanu 6e6eTo Bu

MOXe Aa Nosy4n NoMOoLLHKM ycnyru. HayyeTe noBeye n HamepeTe TenedoHHus Homep Ha cdc.gov/FindEL

3a noBeye MHopMaLua Kak fa noMorHete Ha 6e6eTo cu, nocetete cdc.gov/Concerned.
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[TomorHeTe Ha 6e6eT0 ci @ yum 1 pacTe

KaTo nbpBu yunten Ha 6e6eTo cn MoxeTe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo obyyeHue 1 pas3BuTue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nekaps u yuntenute Ha 6e6eTo cu, ako nmaTe BbINpOCH UK 3a NoBeYe naeun Kak aa
noAnoMorHeTe pa3BuTueTo Ha 6ebeTo cu.

B WrpanTe c 6ebeTo "Hanpen-Ha3apn". Korato 6e6eT0 BY ce yCMUXBa, BUE CE YCMUXBAWTE;
KoraTo To u3faBa 3ByLy, BUE M UMUTUpaliTe. ToBa My nomara fa ce Hayuu aa 6bae
couyarHo.

B "YeTeTe" Ha 6e6€eTO CM BCEKM EH, KaTo pasrnexaaTe LBETHWU KapTUHKW B CMIUCAHUS N KHUTK U
roBopute 3a TAx. OTroBapsiTe Ha AeTeTo, Korato To 6bp6opu 1 cbLLo "yeTe". Hanpumep, ako n3gasa
3ByuUMn, kaxete "[a, ToBa e KyyeHueTo!".

B [ocoyBaiiTe HOBU Hellla Ha 6e6eTo 1 M HasoBaBalTe. Hanpumep, koraTo cTe Ha pa3xoaKa, MocoYBaiTe Komnu,
ObpBETA U XUBOTHM.

m [lente Ha 6e6eTo cu 1 My nyckainTe My3uka. ToBa Le NMoMorHe 3a pasBUTUETO Ha MO3bKa My.

® OrpaHudeTe BpeMeTo, MpeKkapaHo npea ekpaHa (Tenesuavs, TabneTu, TenedoHn 1 Ap.), A0 BUAEOPa3roBopu C
no6umu xopa. MpekapBaHeTo Ha BpeMe Npej ekpaHa He ce npernopbysa 3a Aela nod Bb3pact. be6etara ce
yyaT, KaTo roOBOPAT, MrPasT U B3aUMOAENCTBAT C ApYyru Xopa.

B KoraTto 6e6eTo BM NornegHe HelLwo, ro 1 FoBOpeTe 3a Hero.

B [locTaBeTe 6€6€T0 MO KOPEM UMK MO rPbO U CNIoXEeTe UrpavykuTe Ha HeJoOCTLINHO . HacbpyaBsaiiTe ro aa ce
npeobpblua, 3a Aa [OCTUTHE UrPpadKuTe.

B HayueTe ce Aa pasuutate HacTpoeHusTa Ha 6e6eTo cu. AKO TO e LLAcTMBO, MPOoAb/iXaBanTe Aa npasuTe ToBa,
KOeTo npaeuTe. AKO e pa3CTPOEHO, HanpaBeTe No4YnBKa 1 ycnokonTe 6e6eTo cu.

B [TocbBeTBalTe ce ¢ Niekaps Ha 6e6eTo cu kora fa 3ano4YHeTe ga npuemMaTe TBbpAy XpaHu 1 KOU XpaHu ca pUckoBu
3a 3aaBsiHe. NN aganTUPaHOTO MIISIKO BCe OLLE Ca Hal-BaXHMAT U3TOYHMK Ha "xpaHa" 3a BaweTo 6ebe.

B HayyeTe kora 6e6eTo BM € rnmagHo uimn nbiHo. MocoyBaHETO Ha XpaHu, OTBAPAHETO Ha ycTaTa KbM NbXuuarta unm
Bb/IHEHMETO, Korato BUAM XpaHa, ca NpusHauu, Ye e rmagHo. [pyru, KaTo Ha xpaHaTa, 3aTBapsHe Ha yctata unu
ob6pblUaHe Ha rmaBaTa OT XpaHaTa, B/ Ka3BaT, 4e TO Ce € HacUTUmo.

B [TomorHeTe Ha 6e6eTo cu ja ce Hay4uu Aa YCrokosiea. foBopeTe My TUXO, APBXTE 0o, JINEenTe ro Unu My
neiiTe, UNM ro ocTaBeTe Aa CMy4de NPbCTU UNK BUbepoH. MoxeTe Aa NpeasioxuTte Nobuma urpadka unm
NAIOLLIEHO XUBOTHO, IOKATO S AbPXUTE UNu NtonieeTe.

IpbxTe 6e6eTo cu Harope, Aokato cean. OcTaBeTe ro Aa ce orfiexaa U My AanTe urpadvku, 4okKaTo ce yuu aa
6anaHcupa.

3a ga BuguTe noBe4ve CbBeTU U ENHOCTHU, n3Tternete npunoxeHueto Ha CDC Milestone Tracker.

To31 KOHTPONEH CCHK HE e 3aMeCTUTeN Ha CTaHAapTU3NpaH, YTBBbPAEH UHCTPYMEHT 3a CKPUHUHT Ha Pa3BUTHETO. Tesu eTanu Ha pa3BUTIe NOKa3BaT KakBO MoraT fja npassT
noBseveTo Aeua (75% unu noaeqe) Ha Bcska Bb3pacT. EkcnepTute no Temata ca no,q6panm Te3u eTanu Bb3 OCHOBa Ha Halln4yHUTE AaHHWN U eKCNepTHUA KOHCEHCYC.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

1 SERVICEG
e g,

r_
ey Download CDC's
. free Milestone
Eep (@3 Tracker app

lfvl il HI

G BEALT o



http://www.cdc.gov/ActEarly

BaweTto 6ebe Ha 9 weceua*

N
\ J7
HUme Ha 6ebeTo Bb3pact Ha 6ebeToflHewHaTa-gatTa——————————— ' ‘3»/

=

OcHoOBHUTE eTanu ca BaxHU! HaumHbT, No KoiTo 6e6eTo BU Urpae, yuu, roBopu, LbPXKU ce 1 ce _ \
OBUXU, e BaxHa nHdopMaLmsa 3a HeroBoTo pa3sutue. MNpoBepeTe Ko eTanu e 4ocTUrHano 6e6eto
BW 0 9-MeceyHa Bb3pacT. BaemeTe TO31 JOKYMEHT cbC cebe CU 1 roBopeTe C fiekapsa Ha 6ebeTo
npu BCAKO NocellleHne 3a Ao6po 3apaBe 3a ToBa KakBu eTanu e AocTUrHano 6e6eTo Bu 1 KakBo Aa
oyakBaTe Mo-HaTaThbK.

Kakso npassat nosevero 6e6eta Ha Ta3u Bb3pacr:

CouuanHu/emounoHanHu etanu KorHutusHu eranm
€ CpamMexJIvB, NPUIIENYUB UK CTPaxsimB OKOJSO (yque, MUCIIEHE, pEllaBaHe Ha npo6ne|v||/|)
Heno3HaTun T'prI/I npegmMeTun, Korato ca n3nycHaTtu ot
[Noka3Ba HAKOMKO n3paxeHuna Ha nuueTo, Kato nornepa my (Hanpmmep nbXuUla nnu MrpaqKa).
LAaCTNnBO, TbXHO, AA40CaHO N UBHEHaOaHOo. CB'prBa ABe Hella
[mepa, Korato A NoBMKaLl no ume
Pearupa, koraTto cu Tpbreare (rnega, npoTsira pbka OCHOBHM eTanu Ha
KbM BaC i nnase) ABUMXXeHueTo/chusnueckKoTo passutme

YCMUBKM unm cmsix, KoraTto urpaete Ha "peek-a-boo
CraBa caMOCTOSITENHO B CeHas0 MoMoXeHue

E3MKOBM/KOMYHMKALMOHHM eTanu MpemecTBa Bewy OT ejHaTa pbka B Apyrara.

Wanaga pasniudHm 3syLy kaTo "mamamama” u M3non3ea npbcTute cu, 3a Aa "3arpebea” xpaHaTta kbm cebe cu

"babababa" Cenum 6e3 onopa
Baowvra pbuete Harope, 3a ga 6bae BavrHaT
% Bpeme e 3a CKpUHUMHT Ha pa3BuTUeTO!
Ha 9 meceua 6ebeTo By TpsibBa Aa NpeMuHe 06LL CKPUHUHT Ha
pas3BUTMETO, KaKTO Ce MpernopbyBa 3a BCWYKM Jela oT
AmepiKaHckaTa akagemus no neguatpus. MonuTaiTe nekaps 3a
CKPWHWHTIa Ha pa3BUTUETO Ha BalleTo 6ebe.

Opyru BaXXHU Hewa, KouTo TpabBa fa cnopenute ¢ nekapa...

= Kowu ca HewaTta, Kouto npaBuTe 3aegHo ¢ 6ebeTo cn?

Kowu ca Helwata, kouto 6e6eto B obrya aa npasu?

Mma nu Helwo, koeTo 6e6eTo BU NpaBu UNx He NpaBu, KOETO BU NpUTecHABa?

3arybuno nun e 6e6eTo0 U HAKOraLHUTE YMEHUSA?

Mma nn 6e6e10 BU HIKaKBY CrieLmariHi 3apaBHu HYy>Xau Ui € poAeHO NpeXaeBpeMEHHO?

Bue Hau-noﬁpe nosHaBaTe cBoeTo 6ebe. He . Ako6e6eTo B He NOCTUIA eyH UMK MOBEYE OCHOBHM ETAIMM,

3ary6uno e yMeHwsi, KOUTO HsIKora e MMario, Uiy umaTte ApYrv NpUTecHeHus!, AefcTBaliTe paHo. FoBopeTe ¢ niekaps Ha 6e6eTo cu,
crnofienerte NPUTECHEHNATA CU 1 MONUTANTE 38 CKPUHUHT Ha pa3BMTUETO. AKO BUE UITM NTIEKapAT NpoablixasaTe Aa cTe
3arpumxeHu:

1. MNowuckaiTe HanpaBneHWe 3a CreuuanucT, KOWTo MOoXe Aa Hanpasu No-noapobHa oLieHKa Ha 6e6eTo BU; 1

2. ObapgeTe ce Ha nporpamata 3a paHHa MHTEPBEHLWS Ha BaLLKSA LWAT UNK Teputopus, 3a Aa pasbepeTe ganu 6e6eTo By
MOXe Aa Nosy4n NoMoLLHKM ycnyru. Hayyete noBeye n HamepeTe TenedoHHus Homep Ha cdc.gov/FindEL

3a noBeye MHopmaLma Kak aa noMorHete Ha 6e6eTo cu, nocetete cdc.gov/Concerned.
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[TomorHeTe Ha BebeTo ci aa yum u pacte

KaTo nbpBu yunten Ha 6e6eTo cn MoxeTe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo obyyeHue 1 pas3BuTue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nekaps u yuntenute Ha 6e6eTo cu, ako nmaTe BbINpOCH UK 3a NoBeYe naeun Kak aa
noAnoMorHeTe pa3BuTueTo Ha 6ebeTo cu.

B [oBTapsanTte 3ByuuTe Ha 6e6eTo N NpousHacanTe NPocTu AyMu, N3NON3BaNKN TE3UN 3BYLIM.
Hanpumep, ako 6e6eTo Bu ka3Ba "6ababa", noBTopeTe "6ababa", a cnen ToBa kaxete "KHura".

B [locTaBeTe UrpayknTe Ha 3eMsiTa UNK Ha KUIMMYe 3a urpa Marsko rno-ganed ot obcera u
HacbpyaBaiTe 6e6eTo Aa Mb/3K, Aa ce ABUXM UM Aa ce TbpKans, 3a Aa rv B3eme. NpasHyBaiTe,
KoraTto TO rv JOCTUTHeE.

B HayyeTte 6ebeTo cu ga Maxa C pbka "poBuxaaHe" unu ga knatu rmaesa c "He". Hanpumep maxaiite u kaspante
"noBuxpaHe", korato cu Tpbreate. MoxeTe CblO Taka ga HayuuTe npocT 6ebelikn e3nk Ha 3HauuTe, 3a Aa
rnomMorHeTe Ha 6e6eTo Aa BU Kaxe KakBo UCKa, Mpeaun Aa Moxe Aa U3nonssa AyMu.

B WrpanTe urpu, kato Hanpumep "MornegHu-6o0y". MoxeTte fa nokpueTe rnaeBaTta cy ¢ Kbpna v aa Bugute ganu 6e6eto Le 1 .
B Vrpaiite c 6e6eTo cu, KaTo U3XBbpATE 61oKYeTa OT KOHTEeNHEP 1 rm obpaTHo.
B Vrpaiite c 6e6eTo Ha urpu, kato Hanpumep "MosT peq, TBoAT pen”. OnuTaiTe ToOBa, KaTo CU NogaBaTe urpayvka Hanpen-Hasag,.

B "YeTeTe" Ha 6e6eTo cn. YeTeHeTo Moxe Aa 6bae roBopeHe 3a KapTUHKW. Hanpumep, ookato pasrnexaaTe
KHUTM Unn cnncaHug, Ha3oBaBanTe KapTUHKNTE, OOKATO ' noco4ysare.

B OrpaHuyeTe BpeMeTo, NpekapaHo npen ekpaHa (Tenesusus, Tabnetu, TenedoHmn 1 ap.), A0 BUAEOPa3roBopy C
no6umu xopa. MNpekapBaHeTo Ha Bpeme Npef ekpaHa He ce npenopbyBa 3a Aela nof Bb3pacT. bebeTarta ce
yyaT, KaTo roBopsiT, UrpasT 1 B3aMMOAENCTBAT C APYry Xopa.

u Hayt-leTe rnoBeYye 3a puckoeeTe OT 3agaBAHe U 6e3onacHute XpaHu 3a XxpaHeHe Ha 6ebeTo. No3BoneTe My Oa
NpaKTuKyBa XpaHeHe C NPpbCTU U C Halla C MaJiko KoJin4eCTBO BoAaA. CepHeTe po 6e6eTo cu 1 ce HacnaxaasanTe
Ha XpaHeHeTo 3aeaHo. OuvakBalite pasnuBaHe Ha XxpaHa. YYeHeTO € MPbCHO U 3abaBHo!

B [lomckanTe noBeAeHmne, KOETO UCKaTe. Hanpumep, BMeCTo Aa Ka3BaTe "He cTon", KaxeTe "BpemMe e fa cegHel".

= [lomorHeTe Ha 6e6eTo cv 1a CBMKHE C XPaHW C pasnunyeH BKYC 1 TEKCTypa. XpaHuTe mMoraT aa 6baar rmaaku,
nacupaHu unm Haps3aHu Ha CUTHO. Bb3MoXHO e 6e6eTo BU a He Xxapeca BcsiKa XpaHa OT MbpBus onuT. [ainte
My Bb3MOXHOCT [1a ONMMTBA XpaHu OTHOBO 1 OTHOBO.

B BmecTo fa ce u3MbKBaTe, kaxeTe 6bp30 1 Beceno AoBUXAaHe, 3a Aa 3Hae 6ebeTo, Ye cu TpbreaTe, AopU 1 Aa
nnaye. Taka TO e ce Hay4n [a ce YCNoKosiBa 1 KakBo [a O4aKBa. YBe[oMeTe ro, Korato ce BbpHeTe, KaTo
kaxerte "TaTtko ce BbpHa!".

3a ga BuguTe noBe4ve CbBETU U AENHOCTU, n3Tternete npunoxeHueto Ha CDC Milestone Tracker.

Tosu KOHTPOMNEH CMUCHK HE € 3aMeCTUTEN Ha CTaHAapTu3npaH, YyTBbpAeH UHCTPYMEHT 3a CKPUHWUHT Ha Pa3BUTUETO. Te3au eTanu Ha pa3BuTKE NOKa3BaT KAaKBO MOraT fia npaBAT
NnoBeyeTo Aeua (75% unu noaeqe) Ha BCAKa Bb3pacT. EKCFIepTVITe Nno Temara ca nou6panv| Te3n eTanu Bb3 0CHOBa Ha Hann4yHuTe faHHN N eKCNepTHUA KOHCEHCY C.
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BaweTto 6ebe Ha 12 meceua

WUme Ha 6ebeTo

OcHoOBHUTE eTanu ca BaxHU! HaumHbT, No KoiTo 6e6eTo BU Urpae, yuu, roBopu, LbPXKU ce 1 ce <
OBUXU, e BaxHa nHdopMaLmsa 3a HeroBoTo pa3sutue. MNpoBepeTe Ko eTanu e 4ocTUrHano 6e6eto & ~
BM A0 12-MeceyHa Bb3pacT. BaemeTe ToBa cbC cebe cu 1 roBopeTe ¢ nekapsa Ha 6e6eTo cu npu

BCAKO nocelleHne 3a obpo 3apase Ha AeTeTo 3a eTanuTe, KOUTO e IOCTUrHano salleTo 6e6e, u

KakKBO Aa O4aKBaTe No-HaTaTbkK.

Kakso npaBat noBeyeto 6ebera Ha Ta3u
Bb3pacT:

CouwnanHu/emoumoHanHum etanm

Urpae c Bac urpu, kato Hanpumep "nar-a-kenk".

E3MKOBM/KOMyHMKaIJ,VIOHHM ertanum

Maxa "poBuxpaHe"

Hapwya pogntens "mama
nme

Pa36upa "He" (npaBu KpaTka nay3a unu cnupa,
KOraTo ro Kaxere)

, "TaTKo" unn gpyro cneumarnHo

KorHutueuu etanm
(yyeHe, mucneHe, pelasaHe Ha npobnemu)

MocTaBs HeLo B KOHTEWHEP, Hanpumep 6rnokye B Yalua.
Tbpcu Hella, KOUTO BUXAaA, Ye CTe CKpUnu, Hanpumep
urpayka nog, ofesnoTo.

Bb3pact Ha 6ebeToflHewHaTa-gatTa——————————

OcHOBHM eTanu Ha
ABMXKEHUeTo/hn3nveckKoTo passurue

M3pbpnea ce, 3a Aa ce u3npasu
Xoaw, kaTo ce obpXu 3a mebenu

Mune oT Yalua 6e3 Kanak, AoKaTo A ObpPXWU.
B3uma Hella Mexay naneua v nokasaneua, Hanpumep
Marnku napyeHua xpaHa.

Opyru BaXXHU Hewa, KouTo TpabBa fa cnopenute ¢ nekapa...

= Kowu ca HewaTta, Kouto npaBuTe 3aegHo ¢ 6ebeTo cn?
Kowu ca Heluata, kouto 6e6eto B obvya aa npasu?

3arybuno nun e 6e6eT0 CU HAKOralHUTE YMEHUSA?

Mma nu Helwo, koeTo 6e6eTo BU NpaBu Uiv He NpaBu, KOETO BU NpUTecHsBa?

Mma nn 6e6eT0 BM HIKaKBU Crieumanty 3apaBHU HYXXAW UK € pOAEHO NPeXAeBPEMEHHO?

Bue Hau-AOGpe nosHasarte cBoeTo bebe. He . Ao 6e6eTo BM He nocTura €[IVH UNW NnoBeyYe eTanu,

3ary6buno e yMeHusi, KOUTO HsIKora e MMario, Unu umaTe ApYrv NpuTeCHeHNs!, AencTBaiiTe paHo. MoBopeTe ¢ fiekaps Ha 6e6eTo cu,
crnofenerte NPUTECHEHNATA CU 1 MONUTANTE 38 CKPUHUHT Ha pa3BMTUETO. AKO BME UITM NTEKapAT NpoablixasaTe Aa cTe

3arpuxeHu:

1. MNouckaiTe HanpaBneHne 3a CreuuanucT, KOWTO MOoXe Aa Hanpasu No-noapobHa oLieHKa Ha 6e6eTo BU; 1

2. O6apeTe ce Ha NporpaMaTta 3a paHHa MHTEPBEHLIMS Ha Baluus LWAaT Unu Teputopus, 3a Aa pa3bepeTe Aanu 6e6eTo Bu
MOXe Aa Nosy4n NoMOoLLHKM ycnyru. HayyeTe noBeye n HamepeTe TenedoHHus Homep Ha cdc.gov/FindEL

3a noBeye MHopMaLma Kak fa noMorHete Ha 6e6eTo cu, nocetete cdc.gov/Concerned.
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[TomorHeTe Ha BebeTo ci aa yum u pacte

KaTo nbpBu yunten Ha 6e6eTo cn MoxeTe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo obyyeHue 1 pas3BuTue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nekaps u yuntenute Ha 6e6eTo cu, ako nmaTe BbINpOCH UK 3a NoBeYe naeun Kak aa
noAnoMorHeTe pa3BuTueTo Ha 6ebeTo cu.

B HayyeTe 6e6eT1o cu Ha "xenaHo noseaeHue". MNMokaxeTe My KakBo fia NpaBu 1 U3non3sante
MOMOXMUTENHN AYMU UK O NperpbLUanTe u Lenysante, KoraTto ro npasu. Hanpumep, ako agbpna
ornawlkaTta Ha goMallHung Bu mo6mmeu,, Hay4eTe 4 KakK Aa ro rajfim HexHo un 4 nperpbu.l,ame, KoraTto
ro npasu.

B ['oBopeTe unu nemnte Ha 6e6eTo cu 3a ToBa, KoeTo npasuTe. : "Mama mue pbueTe TU" unu nente: "Taka cu
MWeM pbLeTe"”.

B Pasyutaiite Ha TOBa, KOETo 6e6eTo BM ce onuTBa Aa kaxe. AKo To kaxe "ta", kaxeTe "[la, KaMUOH", U ako Kaxe
"kamnoHn", kaxeTte "[la, ToBa e ronsiM CUH KammoH".

B [TpeHacou4BaviTe 6€6eT0 6BP30 U NOCNENOBATENHO, KATO My fA@BaTE Urpayvka Uim ro npemMecTBaTe, ako ce 3abbpkBa B
Hella, B KOUTO He UckaTe Aa ce 3abbpkBa. 3anaseTe "He" 3a NnoBeaeHne, KoeTto e onacHo. KoraTo ka3saTe "He",
Ka3BaWnTe ro TBbpAo. He nnsickaiTe, He KpewleTte 1 He 1 AaBalTe Obirn 06SCHEHUS.

B OcurypeTte Ha 6ebeTo cn 6e3onacHn MecTa 3a uscneasaHe. 3awmteTe goma cu ot 6ebeta. Hanpumep
npemMecTeTe OCTPU UNWN YyniMBY NpeaMeT HefoCTbMHO MSCTO. 3aKiyBaiTe eKkapcTea, XMMUKanu un
noymcTBalm npenapaTtn. 3anasete Homepa Ha JlnHuaTa 3a nomouy, npu oTpaBaHus - 800-222-1222 - BbB BCUYKN
TenedoHu.

B Pearupaite ¢ gymu, korato 6e6eTto Bu nocoun. bebetata coyat c npbCT, 3a Aa nouckat Hewo. Hanpumep
kaxete: "Mckaw nu yawarta? ETo A yawara. ToBa e TBoATa Yalua." AKO To ce onuTa Aa Kaxe "dJawa", otbenexete
onnta my.

B [Toco4BaiiTe MHTEPECHW HeLa, KOUTO BUXAATe, HanpMmMep KaMUOoH, aBTo6YC UK XMBOTHW. TOBa LLLe MOMOrHEe Ha
6e6eT0 fAa 06bpHE BHUMaHNE Ha TOBa, KOETO ApyruTe My "Moka3BaT" Ype3 NnocoyBaHe.

B OrpaHuyeTe BpeMeTo, NpeKapaHo Npef ekpaHa (TeneBuaus, TabneTu, TenedoHmn 1 ap.), A0 BUOAEOPa3roBopy C N6UMm
xopa. MNpekapBaHeTo Ha BpeMe Npej ekpaHa He ce NpenopbyBa 3a Aela Ha Bb3pacT nog 2 rogvHu. be6eTata ce yyar,
KaTo roBOPSAT, UrPasT U B3aMMOAENCTBAT C Apyru Xopa.

B [laBaWiTe Ha 6e6eTo cu Boaa, KbpMa unv obmkHoBeHO Mnsiko. He e Heobxoaumo fa aaeate Ha 6e6eTo cu cok, HO
aKo BCe Mak ro npaBuTe, faBanTte no 4 yHuuu unu no-masnko Ha neH 100% nnopoB cok. He paBaiite Ha 6e6eT1o cu
OpYrv cnafky HanuTKW, KaTo NIoA0BU HAMWUTKKU, coaa, CMOPTHU HAMUTKM UM apoMaTU3npaHn Mieka.

B [lomMorHeTe Ha 6e6eTo cv ia CBMKHE C XpaHW C pasnnyeH BKYC U TEKCTypa. XpaHuTe MoraT aa 6bAaat rnagku,
nacupaHu Unu Haps3aHu Ha cUTHO. Bb3aMoxHo e 6e6eTo By ja He xapeca Bcsika XpaHa oT mbpBus onuT. [aiite Ha
6e6eTo cv Bb3MOXHOCT A ONUTBa XPaHU OTHOBO U OTHOBO.

B [lanTe Ha 6e6eTo cv BpeMe Aa ono3Hae HoBuA GonHorneaay. BaemeTe cbe cebe cu niobuma urpayka, nnioLeHo
XMBOTHO MNW 0[EsAno, 3a Aa ycrnokoute 6e6eto cu.

B [lante Ha 6€6eT0 cu TEHAXEPU U TUraHW UM ManbK My3uKaneH UHCTPYMEHT, Hanpumep 6apabaH unu YnHenu.
HacbpuaBaiite 6e6eTo Aa n3gasa 3ByLM.

3a ga BuguTe noBe4ve CbBeTU U ENHOCTU, n3Tternete npunoxeHueto Ha CDC Milestone Tracker.

Tosu KOHTPOJEH CMUCHK HE € 3aMeCTUTEN Ha CTaHAapTu3npaH, YTBbpPAeH UHCTPYMEHT 3a CKPUHWUHT Ha Pa3BUTUETO. Te3u eTanu Ha pa3BuTIE NOKa3BaT KAaKBO MOraT fia npaBAT
NnoBeyeTo Aeua (75% nn noseqe) Ha BCAKa Bb3pacT. EKCﬂepTI/ITe Nno Temara ca no,q6panv| Te3un eTany Bb3 OCHOBa Ha Hann4yHuTe faHHU N eKCNepTHUA KOHCEHCY C.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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BaweTo pgete Ha 15 meceula

WUme Ha peTteTo Bb3pacTr Hagetero AHewHaragata————————

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KONTO feTeTO BY nrpae, y4um, roeopu, obpxum ce un ce
OBWXWU, naBa BaXHN cBeleHNA 3a HEroBOTO pa3BUTUE. I'IposepeTe KOW OCHOBHU eTanun e
OOCTUrHano geTteTto Bu oo 15 meceua. BaemeTe ToBa cbe cebe cu u roBopeTe C JieKkapAd Ha AeTeTo
CU Npun BCAKO nocetlleHne 3a p.06p0 3[paBe 3a ToBa KakBW eTanun € AOoCTUrHano AeTeTo BN N KaKBO
Aa o4akBaTe Nno-HaTaTbK.

Kakeo npaBsiT noBeueTo Aeua Ha Ta3u Bb3pacT:

CoumanHu/emoLmoHanHm eTanu KorHuTMBHM eTanu
Konupa gpyru geua, [OKaTo UrpasT, KaTto Hanpumep (yque, MWCTIEHe, pellaBaHe Ha npo6ne|v|V|)
B3€eMa Urpayvku OT KOHTENHEP, KoraTto Apyro aeTe ro
npasu. OnuTea ce Aa n3noni3ea HewlaTa no npaBuUiTHNA HA4YH,
Moka3Ba BM NPeAMET, KOWUTO Xapecaa. Hanpumep TenedoH, yatua unm KHura.

MoppexpaaHe Ha NoHe AiBa Manku npeamMeTa, Hanpume
nnscka, Korato e pa3BbiHyBaH APEXA A pea ’ pumep

Mperpbaka Ha NnLeHa KyKna Uiy gpyra urpadka 6nokuera.

Moka3Ba B/ NpMBBP3aHOCT (NperpbLua Bu, rylika BU Unum OCHOBHM €Tanu Ha
BU LienyBa) ABMXXEHUeTo/hM3nYecKoTo pas3surue
E3“K°B“/K°MYH“Kau,“°HH“ ertanu I'IpaBM HAKOJIKO CaMOCTOATEJTHN KpayKun

OnuUTBa Ce 13 KaXEe 6aHa M [1BE AyMM OCBEH "Mama" M3non3ea npbCTUTe Cu, 3a Aa ce HaxpaHu.

unu "TaTtko", kato "6a" 3a Tonka unu "ga" 3a kyde.
Mornexpaa KbM NO3HAT NPEAMET, KOraTo ro HasoseTe
N3nbnHABa yka3aHusa, [a[eHU C XECTOBE U AyMMU.

Hanpumep, faBa Bu urpayka, korato

npoTerHeTe pbka u kaxeTe: "Jan mu nrpaykara".
Touku, 3a Aa nonckaTe HeLlo Unu Aa nony4mTe NoMoLL,

Apyru BaxHu Hewa, KouTo Tpabea Aa cnogenure ¢ neKaps...

1 Kowu ca HewiaTa, KOUTo NpaBuTe 3aefHO C AeTeTo cn?

Kowu ca Hewata, kouto geTteto B obrya ga npasu?

MMa nu Helwo, KOeTo AeTETO BY NpaBu UMK He NpaBu U KOETO BU NpUTecHaBa?

3arybuno nu e 4eTeTo BU HAKOTaLWHUTE YMEHUS?

Mma nn geteTo BU HAKaKBY Crieuuaniu 3apaBHN HYX AU Ui € poAeHO NpeXaeBpeEMEHHO?

Bue Hav“l-no6pe no3HaBaTe feTeTO CU. He yakailte. AKo AeTETO BU HE NOCTUrA €ZIH UM NOBEYE OCHOBHU eTanu,

3ary6uIio e yMeHusl, KOUTO HSIKOTa € MMario, Unv uMate ApYru NpUTECHEHUs!, AeCTBaliTe paHo. [oBopeTe ¢ nekaps Ha AeTeTo
cy, crioferneTe NPUTECHEHMSATA C1 M MOMUTANTE 38 CKPUHWHT HA Pa3BuTUETO. AKO BUE UIW JNIEKapAT Npoagblixasarte Aa cre
3arpuxeHu:

1. MowckaiTe HanpaeneHne 3a CreumaniucT, KOMTo MoXe [a OLEeHU AeTETO BU No-A06pe; 1

2. ObapeTe ce Ha NporpamaTa 3a paHHa MHTepBEeHLMSA Ha BaluuMs LWaT Unu Teputopus, 3a Aa pasbepeTe aanv 4eTeTo Bu
MOXE [Aa Nnosyyu ycnyru, Kouto fa My noMmorHat. Hayyete noeeye n Hamepete TenedoHHNs HOMEp Ha
cdc.gov/FindEl.

3a noseye MHOpMaLIMA OTHOCHO TOBa Kak Aa NoMOrHeTe Ha IeTeTo cu, nocetTete cdc.gov/Concerned.
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[loMorHeTe Ha [IE€TETO CW Oa yuu W 4a Ce pa3BuBa

KaTo nbpBu yunTen Ha AeTeTo C MOXETe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo 06yyeHune 1 pa3Butue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nieKkaps u yuutenute Ha AeTeTo cu, ako nmaTe BbNpoCcKu UNK 3a noeeye naen Kak aa
noAnoMOrHeTe pa3B1TUETO Ha AETETO CU.

B [lomorHeTe Ha AeTeTo C1 Aa ce Hayuu aa roBopu. [bpBuUTE AyMn Ha AETETO HEe Ca MbIHW.
MoBTapsiTe n gombBaiiTe ToBa, KOETO Ka3Ba. To MoXe Aa kaxe "6a" 3a Tonka, a Bue aa
KaxeTte "Tornka, Aa, ToBa e Tonka".

B KaxeTe Ha JeTeTO CY MMeHaTa Ha NpegMeTuTe, KoraTto TO M MOCOYU, U U34akanTe HAKOJIKO CEKyHAW, 3a Ad
u3gaBa HAKaKBU 3ByUU, Npeav Aa My A nogaze. AKo To usgaze 3ByK, NOTBbPAETE TOBa NOBTOPETE UMETO HA
npegmerta. "da! Yawa."

L] HamepeTe Ha4yvHU Aa NO3BONUTE Ha AETETO CY Aa BU NOMara B exefHeBHUTe aAernHocTu. [lo3soneTe My Aa cun o6ye
OﬁyBKMTe, 3a [ila n3ne3e HaBbH, Aa CJI0XW 3aKyCKUTe B YaHTaTa 3a Napka unn ga Cnoxun 4yopanute B KoLla.

B BbBeeTe NOCTOSHHU PEXVMU 33 ChbH M XpaHeHe. Cb3aaiiTe CMOKOEH U TUX peXxum 3a naraHe Ha geteto. Obnevete
nuxamara My, Usmuinte 3bbute My 1 My npoyetete 1 unm 2 KHUXKWU. Ldeuata Ha Bb3pacT mexay 1 v 2 roavnHu ce
HyxaaaT ot 11 oo 14 yaca CbH Ha AeHOHOLLME (BKITHOYUTENHO ApAMKUTE). [locnegoBaTenHoOTo BpeMe 3a CbH
ynecHsia ToBa!

B [JokaxeTe Ha AeTeTO CU pa3nu4YHM Hella, Hanpumep warnka. MNonutanTte ro: "Kakeo npasuw ¢ wankarta? Cnaraw g
Ha rnaeaTa cu." CrnoxeTe S Ha rnaBaTa Cu 1 crief, ToBa My A fanTte, 3a fa Bugute aanu we Bu konupa. Hanpaeete
TOBa M C Apyru NnpeamMeTun, HanpuMep KHUra unu vawua.

B /I3nbrHABanTe NEeCHU C XecToBe, kato Hanpumep "Wheels on the Bus". BuxTe ganu aeteTto Bu ce onutea Aa NpaBu HAKOWU OT
nencTeuaTa.

B KaxeTe KakBO cropef, Bac U3nutea AeTeTo BM (Hanpumep TbXHO, SA0CaHO, pa304apoBaHo, WAaCTANBO).
M3nonasanTte agymute, M3paxeHMeTo Ha NIMLETO 1 rnaca cu, 3a Aa NnokaxeTe KakBo Criopef, Bac M3nuTea To.
Hanpumep kaxeTte: "Tu cn pazoyapoBaH, 3aLL0TO HE MOXEM [,a U3f1e3eM HaBbH, HO He MOXeLlU Aa yaapul. Xanae
Aa NoTbPCMM Urpa Ha 3aKpuTo".

B QuakBaiTe M3bnuum Ha rHsB. Te ca HOpMariHU Ha Tasu Bb3pacT U ca No-BEPOATHU, aKo AEeTETO BU € YMOPEHO Ui
rnmagHo. C HanpeaBaHeTo Ha Bb3pacTTa NpUCTbINUTE Ha UCTepus TpAGBa Aa cTaHaT No-KpaTKu 1 Aa ce Cryysart Mno-
paako. MoxeTe fa onuTaTe Aa oTBReYeTe BHUMaHMETO My, HO € JoOpe Aa ro octaeBuTe Aa usnagHe B uctepus, 6es
[a npasuTe HuLW. [aiiTe My U3BECTHO BpeMe [a Ce YCrOoKOW 1 NMPOAbIIXeTe Hanpea.

B HaydyeTe geTeTo cu Ha "XenaHo noeefeHue". NokaxeTe My KakBO [a npasBu W U3NoN3BanTe MONOXUTENHU OyMU
Wnu ro NperpbLUanTe u LenyeanTe, Korato ro npaesu. Hanpumep, ako gbpna onaiukata Ha AoMallHUS BY Nobumel,
HayyeTe s Kak [a ro ranv HexHo. NperbpHeTe s, KoraTo ro Hanpaswu.

B OrpaHuyeTe BPEMETO, MPEKapaHo npea ekpaxa (Tenesuaus, Tabnetu, TenedoHn 1 ap.), 40 BUAEOPA3roBopy C NoGrMim
xopa. MpekapBaHeTo Ha Bpeme Npej, ekpaHa He ce NpenopbyBa 3a Aela nod 2-roauiliHa Bb3pacT. [euara ce yuar,
KaTo roBOPSAT, MrPasT 1 B3aMMOAENCTBaT C APYrn Xopa.

B HacbpuaBainTe [eTeTo cu aa urpae ¢ 6rokyeta. Bue moxeTe fia nogpexpaate 6rokyeTtaTta, a To Aa rv chbapsi.

B [lo3BosieTe Ha AeTeTO Aa U3Non3Ba Yala 6e3 Kanak 3a nMeHe 1 fa ce ynpaxHsiBa [a ce XpaHu ¢ ibXuua.
Y4yeHeTo fAa ce aae 1 nMe e MpbCHO, HO 3abaBHo!

3a ga BuAMTe noBeYe CHLBETH M AeHOCTY, u3Ternete npunoxeHneto Ha CDC Milestone Tracker.

Tosun KOHTPOMEH CMUCHK He € 3aMeCTUTEN Ha CTaHAapTu3npaH, yTBbpAeH UHCTPYMEHT 3a CKPUHWUHT Ha Pa3BUTUETO. Te3un eTanu Ha pa3BuTIE NOKa3BaT KaKBO MOraT a npaBAT
NnoBeyeTo Aeua (75% nn noseqe) Ha BCAKa Bb3pacT. EKCﬂepTVITe Nno Temara ca no,q6panv| Te3un eTany Bb3 OCHOBa Ha Hann4yHuTe faHHN N eKCNepTHUA KOHCEHCY C.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Bawero gete Ha 18 wmeceua®

WUme Ha peTteTo

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KONTO feTeTO BY nrpae, y4um, roeopu, obpxum ce un ce
OBWXWU, naBa BaXHN cBeleHNA 3a HEroBoTO pa3BuUTue. ﬂpOBepeTe KOW OCHOBHM eTanun e 4OoCTUrHano
neteTto Bu Ao 18 mecela. BaemeTe ToBa cbe cebe cu u roBopeTe C JieKkapAa Ha AeTeTo CU nNpu BCAKO
nocetulieHne 3a IJ.06pO 30paBe 3a ToOBa KakBu eTanu € AOCTUrHano AeTeTo BN U KaKBO Aa O4YakBaTe

Nno-HaTaTbK.

Kakeo npaBsiT noBeueTo Aeua Ha Ta3u Bb3pacT:

CounanHu/emoumoHanHm etanm

OtpaneyaBa ce OT Bac, HO rneja fia ce yBepu, Ye cTe
Habnuso.

Touku, 3a fa BM NoKaxa HeLlo NHTEPECHO
[MocTaBsa pbueTe BY, 3a Aa ' U3MmneTe.

HAKOJIKO CTpaHnUu B KHUra 3aegHo C Bac
Momara Bu ga ro obneyete, KaTo npomMyLinTe pbKa npes
pbKaBa Unu noBgurHeTe Kpaka.

E3MKOBM/KOMYHUKALMOHHM eTanu

OnuTBa ce Aa Kaxe TPy unm noseye Aymu, ocBeH "Mama" unm
p! y!

"TaTko".
M3nbnHsiBa yKka3aHus B e4Ha CTbka 6e3 XxectoBe, KaTo
Hanpumep AaBa urpadkaTta, koraTto kaxerte: "[dan mn a."

KorHutueuu etanm
(yyeHe, mucneHe, pelasaHe Ha npobnemu)
Konupa Bu, Korato BbpLUMTE JOMaKUHCKa paboTa,

HanpunmMmep MeTeHe C meTna.

Mrpae cu ¢ nrpaykmte no NpocT Ha4yMH, KaTo Hanpumep
6yTaHe Ha Kona urpayka.

Bb3pacTr Hafetero AHewHaragara————————

AsunxeHune/chnsuka
OcHoBHM eTanu Ha pa3paboTkaTa

Xoaw, 6e3 fa ce AbpXM 32 HUKOTO UMK 3a HULLO

Scribbles
e o1 yalua 6e3 Kanak 1 NoHsAKora Moxe ga
pasnuea.

XpaHu ce ¢ npbcTuTe cn
OnuTBa ce Aa M3nonsea mbxuua
KauBa ce u cnusa ot gnBaH unu cton 6e3 yyxaa noMoL,

% Bpeme e 3a CKpUHUHT Ha pa3BuTueTo!

Ha 18 meceLia aeTeTo BU TpAOBa Aa NpPeMUHE 06LL CKPUHUHT Ha
Pa3BUTUETO 1 CKPUHVHT 33 ayTU3bM, KaKTO Ce MpenopbyBa 3a BCUYK
[Ielia oT AMepuKaHcKaTa akagemus no neavatpus. MonuTaitte nekaps 3a
CKPUHWHra Ha pa3BMTMETO Ha BaLLETO AeTe.

Opyru BaXKHM Helua, kouTto TpA6GBa Aa cnopenuTe ¢ neKapa...

1 Kowu ca HelaTa, KOMTO NpaBuUTe 3ae4HO C AeTETO Cn?
Kowu ca HellaTa, kouto aeTeTo By obuya aa npasu?

3arybuno nu e 4eTeTo BU HAKOTaLWHUTE YMEHUS?

Mma nu Helwo, KOeTo AeTETO BM NMPaBMW UIN He NPaBu U KOETO BU NpUTecHsBa?

ViMma nu geTeTo BU HAKaKBM CrneLmanHm 3apaBHu HYXAW unn e poaeHo npex.u,espemeHHo?

Bue Hav“l-n06pe no3HaBaTe feTeTO CU. He yakaitTe. AKo A€TETO BU HE NOCTUrA €LIMH UM NOBEYE OCHOBHU eTanu,

3aryburo e yMeHus, KOUTO HAKOra € UMasio, Unu umaTe Apyru NpuTecHeHus, AeicTeanTe paHo. FTOBOpeTe ¢ nekaps Ha AeTeTo
cu, cnogerere NPUTECHEHUATA CU 1 NMOMNUTaNTE 33 CKPUHWUHT Ha pa3BUTMETO. AKO BME UMW NIEeKapaT NpoabiixasaTte Aa cre

3arpyXeHu:

1. MNouckaiiTe HanpaBneHve 3a cneumanucT, KOWTO MOXe Aa OLUEHN AeTETO BM No-Ao06pe; u

2. ObapeTe ce Ha nMporpamaTta 3a paHHa MHTEPBEHLMS Ha BaLLUS LLaT WU TepuTopus, 3a Aa pasbepeTe Aanv 4eTeTo Bu
MOXe Ja Nosyyu ycryru, KouTo fa My rnomorHat. Hayuete noseye u HamepeTe TeneoHHUA HOMep Ha

cdc.gov/FindEl.

3anoseye I/IH(bOpMaLI,VIﬂ OTHOCHO TOBaA KaK Aia NoOMOrHeTe Ha OeTeTo CU, noceTeTe cdc.gov/Concerned.
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[ToMOrHeTe Ha [IeTeTo Ci [la y4mM 1 [ja Ce Pa3BiB

KaTo nbpBu yunTen Ha AeTeTo C MOXETe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo 06yyeHune 1 pa3Butue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nieKkaps u yuutenute Ha AeTeTo cu, ako nmaTe BbNpoCcKu UNK 3a noeeye naen Kak aa
noAnoMOrHeTe pa3B1TUETO Ha AETETO CU.

B [3non3BanTe NonoXxuTenHu oymu n obpbluainTe noBeye BHUMaHVE Ha MOBEAEHNETO, KOETO
nckate ga sugute ("xenaHo nosegeHue"). Hanpumep: "Bux kak xy6aBo cu npubpan urpaykara.”
O6pbLuanTe NO-Masiko BHUMaHWE Te3un, KOUTO He UCKaTe Aa Buxpaare.

B HacbpuaBanTe urpata c npecTpyBku. [lante Ha oeTeTo cu mbXula, 3a Aa MOXe [a ce NpecTpyBa, Ye
XpaHu NILWEHOTO CN XMBOTHO. PeayBaliTe ce aa ce npectpyBare.

= [lomorHeTe Ha AeTeTo C1 Aa Hay4u 3a YyBCTBaTa Ha ApYyruTe 1 3a NONOXUTENHUTE HauMHN 3a pearnpaHe. Hanpumep, '
KoraTo BUaM AeTe, KOeTo € TbXHO, KaxeTe: "M3rnexaa TbxHo. Heka My foHeceM nnoLeHo urpayka.”

B 3apgaBalTe NpocTi BLMPOCK, 3a Aa NOMOrHeTe Ha AeTeTO Aa MUCIN 3a TOBa, KoeTo 3aobukans. Hanpumep, nonutaiite ro: "Kakeo
eToBa?"

B [lo3BosieTe Ha AeTeTo Aa U3non3sa Yala 6e3 Kanak 3a nMeHe 1 fa ce ynpaxHsiBa [a ce XpaHu ¢ ibXuua.
Y4yeHeTo Aa ce aae 1 nMe e MpbCHO, HO 3a6aBHo!

® [laBaiTe NpocTV Bb3MOXHOCTU 3a n36op. Mo3soneTe Ha AeTeTo Aa usbupa mexmay Ase Helwa. Hanpumep, korato ce
obnuyarte, nonuTanTe ro Aanv ucka Aa obnede yepseHarta UnNu CUHATa pusa.

B BbBefeTe NOCTOSAHHM PEXUMM 3a CbH U XpaHeHe. Hanpumep ceHeTe Ha macara ¢ AeTeTo, KoraTo ce XpaHu u
3aKycBa. ToBa nomMara 3a yCTaHOBsIBaHe Ha pyTUHa Mo BPEME Ha XpaHEeHe 3a BalleTo CEMENCTBO.

= OrpaHuyeTe BpeMeTo, NpekapaHo npepn ekpaHa (Tenesusus, Tabnetu, tenedoHn 1 ap.), 40 BUAEOPa3roBopu C
no6umu xopa. MNpekapBaHeTo Ha BpeMe Mpepn eKkpaHa He ce NpernopbyBa 3a fAela nog Bb3pacT. [euara ce yyar,
KaTo roBOPSAT, UrpasT M B3auMoAeincTeart ¢ Apyru xopa. OrpaHnyeTe COBCTBEHOTO CM BpeMe Mpeg eKpaHa, Korato
CTe C AeTeTo U, 3a ;@ MOXeTe [ja pearmpare Ha HerosuTe AyMu 1 AeNCTBUS.

B [lonuTtante nekaps n/nnu yyuTenute Ha geTeTo Cu ganun 1o € rotoBo 3a ToasieTHO O6y‘-IeHVIe. [MoBeyeTo Aeua He
ycnAaBaT Aa ce Hay4daT Ha ToanieTHa Ao 2-3-ropuiiHa BBb3pacT. AKO TO He e roToBO, TOBa MOXE [a AoBene A0 cTpecu
Heycnexu, nopaan KoeTto 06yLI6HVIETO MOXe [la OTHEME noBeYvye Bpeme.

B OyakBawTe u3bnuum Ha ruse. Te ca HOpMaJiHu Ha Ta3n Bb3pacT U (77} Tp‘r'|6BaJ'IO Aa CTaHaT No-KpaTku n ga ce
cny4dBaT No-pAaaKo, Korato AeTeTo BM NopacHe. MoxeTe pa onutarte ga oTBNeYeTe BHUMaHMETO My, HO € ,qoﬁpe na
UrHopupaTte NpucTbna Ha rHae. [Jante MYy U3BECTHO BpeMe Aa Ce YCrNOoKon 1 npoabiikeTe Hanpea.

B [0BOpETE C AEeTETO CU C NMLE KbM HEro M MO Ha HMBOTO Ha o4MTe My. ToBa nomara Ha AeTeTo Aa "Buamn" KakBo My
Ka3BaTe C OYMTE U NIMLLETO CU, @ HE CaMO C AYMUTE CU.

B 3anoyHeTe ga y4yuTte AeTeTo CU Ha UMeHaTa Ha YaCTUTe Ha TAJI0TO, KaTo ' noco4YBaTe U Ka3BaTe Hella KaTo "ETO
TBOSA HOC, €TO MOSl HOC", KaTO Moco4YBaTE HENHUA 1 CBOS HOC.

3a ga BuguTe noBe4ve CbBeTU U AENHOCTU, n3ternete npunoxeHueto Ha CDC Milestone Tracker.

To31 KOHTPONEH CCHK HE e 3aMeCTUTeN Ha CTaHAapTU3NpaH, YTBBbPAEH UHCTPYMEHT 3@ CKPUHUHT Ha Pa3BUTHETO. Tesu eTanu Ha pa3BUTIe NOKa3BaT KakBO MoraT fja npassT
noBseveTo Aeua (75% unu noaeqe) Ha Bcska Bb3pacT. EkcnepTute no Temata ca no,q6panm Te3u eTanu Bb3 OCHOBa Ha Halln4yHUTE AaHHW U eKCNepTHUA KOHCEHCY C.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Bawero gere Ha 2 ropusn’

Wme Ha peTeTo ‘BB3pacT Ha fieTeTo

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KONTO feTeTO BY nrpae, y4um, roeopu, obpxum ce un ce
OBWXW, faBa BaxXHW CBeAEHUA 3a HErOBOTO pa3BuTue. NpoBepeTe Kou ca OCHOBHUTE eTanu, KOUTo
0eTeTo BM € OCTUrHaso Ao 2-rogulliHa Bb3pacT. BaemeTe TOBa CbC cebecnun roBopeTe C fieKapAa
Ha AeTeTo CU Ha BCEeKn

nocetlieHue npu IJ.06pOTO nete 3a OCHOBHUTe eTann, KOUTO € AO0CTUrHaNno AeTeTo BU, U KaKBO @ o4akBaTe no

Kakeo npaBsiT noBeueTo Aeua Ha Ta3u Bb3pacT:

CounanHu/emoumoHanH etanm OnuTBa ce fa 3nonsea
npeeknwo4BaTenin, konyeta nnm
3abensssa, korato ApyruTe ca HapaHeHu unu BYTOHW Ha UrpayKa.

Pa3CTpOeHuU, KaTo Hanpumep cnupa unu rneaa TbXxHo,
KOoraTto HAKOW nnade.

Mornexpa nuueTo BY, 3a Aa pa3bepe Kak Aa pearvpa B
HoBa cUTyauus.

Wrpae c noBeye oT efHa urpayka , kKato Hanpumep
cnara xpaHa OT urpayka B YMHUSA C Urpayka.

OCHOBHM eTanu Ha

E3WKOBM/KOMYHMKALUMOHHU eTanm ABMXXEHUeTo/hM3nYecKoTo pas3surue
nocoy4Ba Hella B KHUrata, Kkorato ro nonmrtare, Pura Tonka
Hanpumep "Kbae e meykaTta?" Pa6oTu Ha
Kassa noHe age aymu 3aegHo, Hanpumep "OLue Mrsko'. N3KkauBa HAKOMKO CTBLNGK CbC M 6e3 NomoLL,
[NocoyBa NnoHe ABe YacTu Ha TANOTO, KoraTo ro XpaHI/I ce C mbXuua

nomMonunTe ga BN rm nokaxe.

3non3Ba noBeye XeCcToBe OT MaxaHe U CoYeHe, KaTo %* Bpeme € 3a CKPUHUHT Ha paaszweTo!

Hanpumep uenyeka unn KMuMBaHe C rnaea. Ha 2 rognHn neteTo BM TpsibBa i@ NPeMUHE CKPUHMHT 3a
ayTM3bM, KaKTO Ce NpernopbyYBa 3a BCUYKY Aelia 0T AMepuKaHckaTta
KorHuTMBHM eTanu aKagemus no neagmatpus. MNonutanTte nekaps 3a CKPUHUHIA Ha

pa3BMTUETO Ha BaLLETO AeTe.
(yyeHe, mucneHe, pelasaHe Ha npobnemu)

[bpxu Hewwlo B egHaTa cv , AOKATO M3Mos3Ba ApyraTa;
HanpumMep ObpPXU KOHTEHep 1 cBans Kanaka.

ﬂpyru BaXXHU Hella, KOUTO 'rpnﬁna Aa cnogenurte C NeKapa...

= Kowu ca HelllaTa, KOUTO NpaBuTe 3aefHO C AeTeTo cuU?

Kowu ca Hewlata, kouto geTteto By obrya ga npasu?

MMa nu Helwlo, KOeTo AeTETO BY NpaBu UMK He NpaBu U KOETO BU NpUTecHABa?

3arybuno nu e AETETO BU HAKOTaLLHUTE YMEHUSI?

Mma nu oeteTo BU HSKaKBY CrieLanimn 3apaBHU HYXXaM Ui € PoAeHO NpeXxaeBpeMEHHO?

Bue Halil-noGpe Nno3HaBaTe AeTeTO CMU. He yakanTte. AKo ETETO BY HE MOCTUra EAVH UM MOBEYE OCHOBHYU eTany,

3arybusio e yMeHus, KOUTO HAKOra € UMarsio, Unu umate Apyru NnpuTecHeHusi, AencTBaiiTe paHo. ToOBOpeTe ¢ fiekaps Ha AeTeTo
cu, cnoperneTe NpUTECHEeHUsATa CU 1 NOMUTaNTe 3a CKPUHUHT Ha pa3BUTUETO. AKO BUE UK NEKapAT NpoabIXaBaTte Aa cTe
3arpuxeHu:

1. MowckaiTe HanpaeneHne 3a CreumaniucT, KOMTo MoXe [a OLUEeHU AeTETOo BU No-A06pe; 1

2. ObapeTe ce Ha NporpamaTa 3a paHHa MHTepBEeHLMSA Ha BalMs LWaT Unu Teputopus, 3a Aa pasbepeTe aanv 4eTeTo Bu
MOXe Aa Nomy4un ycnyru, Kouto aa My nomorHat. Hayyete noseye n Hamepete TenedoHHUA HOMep Ha
cdc.gov/FindEl.

3a noBeye nHopMaLusa OTHOCHO TOBA Kak [ila MOMOrHeTe Ha AeTeTo cu, nocetete cdc.gov/Concerned.
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[ToMOrHeTe Ha [IeTeTo CU1 [1a y4u W [1a ce pa

KaTo nbpBu yunTen Ha AeTeTo C MOXETe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo 06yyeHune 1 pa3Butue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nieKkaps u yuutenute Ha AeTeTo cu, ako nmaTe BbNpoCcKu UNK 3a noeeye naen Kak aa
noAnoMOrHeTe pa3B1TUETO Ha AETETO CU.

B [lomMorHeTe Ha AeTeTo CY Ja Hayuu Kak 3By4YaT AymMuTe, AOPU aKo BCe OLLe He MOXe Aa
rM npou3Hacs sicHo. Hanpumep, ako geteTo BM Kaxe: "unu 6aHa", kaxete: "Mckalu owe
f6aHaH". 3

B Ha6nogaBanTe AeTETO CY BHUMATEIHO Mo BpeMe Ha cpelumTe 3a urpa. [leuata Ha Ta3u Bb3pacT UrpaaT eaHo p,op,pyrﬁ-lo He
He 3HaAT KaK Aa cnoaenAart U ga pellaBsat I'Ip06ﬂeMVI [NokaxeTe Ha [eTeTo CU KakK Aa ce cnpaBs C KOHMANKTH,
KaTo My nomMmaraTte fia cnogend, fa ce peaysa n Aa n3nonsea ymMu, Korato € Bb3MOXHO.

B [lomorHeTe Ha [eTeTo cu Aa BM NOMOrHe Aa ce NpuUroTBnTE 3a XpaHeHe, KaTto My NO3BOJIUTE Aa NpeHece HellaTa L
00 MacaTta, HanpuMmep nnacrMmacosu Yawiun nnm CaJ'ICpeTKI/I. 5narop,apeTe Ha AeTeTo CU 3a noMoLura.

B [lanTe Ha AEeTETO CU TOMKKU, KOUTO Aa puTa, TbpKans u XBbpns.

B [lopapsiBaiiTe Urpayku, KOMTO yyaT AeTETO Kak Aa paboTu 1 Aa peluaBa npobnemu. Hanpumep gaeainte My
Urpayku, B KOUTO TO MOXE [a HaTUCHE BYTOH 1 HELLIo Aa ce Cry4u.

u [To3BosieTe Ha AeTeTo cu Aa ce obnuya ¢ Apexu 3a Bb3pacTHU, KaTo 06YBKM, LWanku 1 pusun. Toea My noMara aa
3anouyHe fa ce npecTpysa.

B [lo3BoneTe Ha AeTETO [a AAe TONKOoBa, KOMKOTO UCKa, Ha BCAKO XpaHeHe. Mankute felLia He BUHaru a4at eHo u
CbLLO KOMMYECTBO UMW BUA, XpaHa Bceku AeH. BaluaTta 3aaaya e aa v npegnarate 34paBoCMNOBHM XpaHu, a ETETO
BW TpAGBa [la peluy Aanu 1 Konko TpA6sa aa aae.

B BbBefieTe NOCTOAHHM PEXUMU 33 CbH U XpaHeHe. Cb3aanTe CNOKOEH U TUX PEXUM 3a NaraHe Ha AeTeTo.
O6neyeTe NuxamaTa My, U3MUIATe 3bOUTE My U My NpoyeTeTe 1 UnK 2 KHUXKKU. [euaTta Ha Ta3u Bb3pacT ce
HyXAaaT oT 11 go 14 yaca CbH Ha AeHOHOLLME (BKIIOUUTENHO APAMKUTE). MocnefoBaTeNHOTO BpeMe 3a ChbH
yrnecHsiBa ToBa.

® [TonuTaiiTe nekapsa u/mnm ydauTenute Ha AeTeTo cu 3a 06yYeHNeTo B ToaneTHaTta, 3a Aa pasbepeTe ganu 4eTeTo Bu
€ roToBO Aa 3ano4He. [oBeyeTo AeLa He ca B CbCTosAHNE Aa ce o6yyaBaT Ha ToaneTHa Oo 2-3-roguvilHa Bb3pactT.
Tebpae paHHOTO 3aMo4YBaHe MOXe [ia AoBede [10 CTPEC U Heycrexu, nopaan Koeto obyyeHnMeTo Moxe Aa oTHeMe
noBeyYe BpeMme.

B [13non3BanTe NOOXUTENHN OYyMW, KoraTo geteto sn e ,U,06'bp nomMoLLHKK. No3Bonseante My [ia noMara npu
N3NbITHEHNETO Ha NPOCTU 3aA4bJIXEHNA, KaTo Hanpumep ga NoctaBdA Urpadvknute Unu npaHeTo B Kolla.

B rpaviTe C AETETO CY HaBbH, KaTo UrpaeTe Ha "roToB, rotoB, Tpbrean”. Hanpumep, n3gbpnanTte AeTeTO CYM Ha3aj B
nionkarta. Kaxete "loToB, HarnacenhTTp://...", cnep ToBa n34akante n kaxeTe "BbpBu", Korato HaTUCHeTe
nonkaTa.

® [lo3BosieTe Ha AeTeTo CU Aa Cb3[AaBa 3aefHO C Bac NPOCTN XyA0XECTBEHN NPoeKTu. [aiTte Ha aeTeTo cu
nacTesim UM crioxeTe Manko 605 ¢ MPbCTU BbPXY XapTUsa 1 ro ocTaBeTe Aa U3creaBa, KaTo A pa3Hacs 1 npasu
Toyku. OKayeTe rv Ha CTeHaTa Unu Ha XnagunHuka, 3a Aa Moxe AeTeTo Aa rm Buxaa.

3a ga BMAUTE noBeYe CbBETU U AENHOCTU, n3ternete npunoxeHunero Ha CDC Milestone Tracker.

To31 KOHTPONEH CTIMCHK HE € 3aMECTUTEN Ha CTaHAAPTU3NPaH, YTBBbPAEH NHCTPYMEHT 3a CKPUHWHT Ha Pa3BUTUETO. Teaun eTany Ha pa3BuThe NOKa3BaT KakBo MoraT Aa npassaT
noseyeTo Aeua (75% unu noBeye) Ha Besika Bb3pacT. EkcnepTute no Temata ca noAbpanii Tean eTanu Bb3 0CHOBA Ha HaNMYHUTE AaHHM 1 eKCIEPTHUS KOHCEHCYC.
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Bawerto pere Ha 30 weceua®

WUme Ha peTteTo

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KONTO feTeTO BY nrpae, y4um, roeopu, obpxum ce un ce
OBWXWU, naBa BaXHN cBeleHNA 3a HEroBOTO pa3BUTUE. I'IposepeTe KOW Ca OCHOBHUTE eTanun, KOUTo
OeteTo Bu e gocTurHano Ha 30 meceua. BaemeTe ToBa cbe cebe cu u roBopeTe C nekapa Ha
0eTeTo CU Npu BCAKO nocelleHne 3a ,D.O6p0 3[4paBe 3a TOBa KakBW eTanu € AOCTUTHaNno AeTeTo BU u

KakKBO Aa O4aKBaTe No-HaTaTbkK.

Kakeo npaBsiT noBeueTo Aeua Ha Ta3u Bb3pacT:

CounanHu/emoumoHanHm etanm
Wrpae po apyru geua v noHskora urpae ¢ tax

KakBO MOXe, KaTo Ka3Ba: "BuxTe me!"
M3nbnHaBa NpocTu Npoueaypu, Korato My KaxeTe, KaTo

HanpvMep nomara fia ce UrpaykuTe, Korato KaxeTe:
"Bpeme e 3a no4ncreaHe".

E3MKOBU/KOMYHMKALUOHHK eTanu

KasBsa okono 50 gymu

MpousHacs ABe Unu noeeye AyMMW 3aeHO C eiHO AeNCTBME.

nyma, Hanpumep "Doggie run”.

HasoBaBa HellaTa B KHMraTa, Korato Noco4u u
nonuTta: "Kakeo e Toea?"

[MpousHaca gymu kaTo "as, "MeH" unu "Hue".

KorHutMBHM eTanm
(yueHe, mucneHe, peliaBaHe Ha npobremu)

M3nonsea npegmeTy, 3a Aa ce NpecTpysa, Kato
Hanpumep XpaHu Kykna ¢ 6rnokue, cakall e XxpaHa.

‘Be3pacT Ha fieTero AxewHaragata— |

-

lMokasea npocTn YMEeHUA 3a pellaBaHe Ha

npobnemu, KaTo Hanpumep Aa ce U3npasu Ha
Marka TabypeTka, 3a fla OCTUTHE HeLLoO.

MambnHaBa aByeTanHu MHCTPYKUmn KaTo "Cnoxmu
urpadvkara v 3aTBopu BpaTarta'.
Moka3sa, Yye No3HaBa NoHe eAnH LBAT, KaTo Hanpuvep

noco4sa YepBeH NacTen, koraTto ro nutate: "Kon e
yepBeH?"

OCHOBHM eTanu Ha ABMXKEeHUeTo/hu3n4ecKoTo
pa3Butue

M3non3Ba pbLeTe cu, 3a 1a BbPTU Hellla, KaTo

HanpuMmep Aa 3aBbpTa APBbXKU Ha BpaTn Unn aa
oTBMBa Kanauu.

Cbbnunya HsKou Apexu caMm, Hanpumep ceoboaHu
naHTanoHN UM pa3KonyaHo sike.

Ckaua oT 3em#Ta C aBaTa Kpaka

o6pbu.|,a CTpaHnunTe Ha KHUruTe eaHa no egHa, korato nyeTeTe.

% Bpeme e 3a CKpUHUHT Ha pa3BuTueTo!

Ha 30 meceLa peteTto B1 TpsibBa Aa NpeMnHe 061, CKPUHUHT Ha
pa3BUTIETO, KAKTO Ce NpenopbyBa 3a BCUYKM AeLia oT
AmepuKaHckaTa akagemus no neauatpus. MonuTaitte nexkaps 3a
CKpWHWHIa Ha pa3BMTUETO Ha BalleTo AeTe.

LOpyru BaXXHU Hewa, Kouto TpabBa fa cnopenute ¢ nekaps...

= Kowu ca HelllaTa, KOUTO NpaBuTe 3aeHO C AeTeTO cn?
Kowu ca HelllaTta, KOUTO AETETO BY 06UYa Aa npasu?

3arybuno nu e AETETO BU HAKOTaLLHUTE YMEHUSI?

Mma nu Helwo, KOeTo AeTETO BM NMPaBMW UIN He NPaBu U KOETO BU NpUTecHsBa?

Vima nu geTeTo BN HAKaKBM crneLmanHi 3apaBHu HYXAU unu e poaeHo npex.u,eBpemeHHo?

Bue Hav'l-AOGpe no3HaBaTe feTeTO CU. He yakaitTe. AKo AeTETO BU HE NOCTUrA €LIMH UM NOBEYE OCHOBHU eTanu,

3aryburo e yMeHus, KOUTO HAKOra € UMarsio, Unu umate Apyru NnpuTecHeHusl, AencTBaiiTe paHo. TOBOpeTe ¢ fiekaps Ha AeTeTo
cu, cnogereTe NPUTECHEHUATA CU 1 NMOMNUTaNTE 3a CKPUHWUHT Ha pas3BUTMETO. AKO BME UMW NIEeKapaT NpoabiixasaTte Aa cre

3arpyXeHu:

1. MNouckarTe HanpaBneHve 3a cneuuanucT, KOWTO MOXe Aa OLUEHN AeTETO BM No-A06pe; u

2. ObapeTe ce Ha NMporpamaTta 3a paHHa MHTePBEHLMS Ha BaLLUS LaT U TepuTopus, 3a Aa pasbepeTe Aanv AeTeTo Bu
MoXe [a nosnyuu ycnyri, Kouto aa My rnomorHat. Hayyete noseue n HamepeTe TenledhOHHUA HOMEp Ha

cdc.gov/FindEl.

3a noBseye I/IHq)OpMaLI,VIﬂ OTHOCHO TOBa KaK Aia NOMOrHeTe Ha AeTeTo CU, noceTeTe cdc.gov/Concerned.

PaHHOTO AencTBMe MOXe Aa
[oBefe [0 UCTUHCKA
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[lomorHeTe Ha [ieTeTo Cu Aa yuu 1 [a ce pa3Bysa

KaTto mbpBM yuuten Ha geTeTo cu MOXeTe [ja MOMOrHeTe 3a HeroBoTo obyyeHne 1 passuTue @ & s )
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NpocTu CbBeTU 1 AeHOCTK No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢ e Zi
nekapa n yyntenute Ha AeTeTo CU, ako nmaTe BbNpocu Uinn 3a noseye naeun Kak ga "‘d
noanomMorHeTe pasBUMTUEeTo Ha AeTeTo CU.

B HacbpuaBaiiTe "cBobogHaTa urpa", npu KosTo AETETO MOXE [a crnefBa MHTepecuTe cu, aa
ONUTBA HOBW HELLA 1 Aa I'M K3MnoJi3Ba Mo HOB HA4UH.

B [3non3BaiiTe NONOXMTENHN AyMU U 0BpbLLaiiTeE NOBEYE BHUMaHWe Ha NOBEAEHWETO, KOETO uckate aa
BuauTe ("XenaHo nosefeHve"), OTKOMKOTO Ha TOBa, KOETO He uckate Aa sugute. Hanpumep kaxere:
"XapecBa MU Kak gage urpadkata Ha [xoppaH".

B NaiiTe Ha AeTeTOo CY Bb3MOXHOCT Aa n3bupa npocTu 1 34paBoCcnoBHU XpaHu. OcTaBeTe ro fa nsbepe Kakeo aa
3aKycu unu Kakeo ga obneye. OrpaHnyete n3bopa Ao ABa UK Tpw.

B 3apaBanTe Ha AeTeTo CYM NPOCTU BLNPOCK 3a KHUTMTE U NpuKa3skuTe. 3agasanTe Bbrnpocu kato "Kon?" "Kakso?"
n "Kboe?"

B [lomorHeTe Ha [eTeTo Cu fia ce Hay4uu fa urpae ¢ gpyru geua. lNokaxeTe My Kak Aa ro npaeu, Kato My nomarate ga
crnogens, Aa ce pegysa v fa u3nonassa ceoute "gymn'.

B QOcTaBeTe geTeTo Aa "pucyBa” ¢ nacTesniv BbpXy XapTus, Kpem 3a 6pbCHEHE BbPXY NMOAHOC UNN TebeLunp BbpXy
TpoToapa. AKO HapucyBaTe npaBa NIMHUA, BUXTe Aanu To Lwe By Konupa. KoraTo ctaHe 406po B pUcyBaHETO Ha
JIMHUK, MOKaXeTe My KaK [a pucyBa Kpbr.

B [lo3BosieTe Ha AETETO CY fia Urpae C Apyru Aelia, HanprMep B Napka unm 6ubnuoTekata. MNonHTepecyBaiTe
ce OT MECTHUTE TPynu 3a Urpa 1 NpeayynnuLH1 nporpamu. Urpata ¢ Apyrv xopa My nomara a Hayuu
CTOWMHOCTTa Ha CMoAEensaHEeTO U NPUATENCTBOTO.

B AXxTe ceMelriHM ACTUA 3aeHo, OKONKOTO MoXeTe. [laBanTe eqHa 1 Cbllia XpaHa Ha BCMYKW. Hacnaxpasante
Ce Ha KoMnaHuATa Ha apyrus u n3barsante BpeMETO, MPpeEKapaHo nNpes ekpaHa (Tenesusus, Tabneru,
TenedoHM u ap.) No BpeMe Ha XpaHeHe.

B OrpaHu4yeTe BpeMETO, MpeKkapaHo rnpepn ekpaHa (Tenesnsus, Tabnetu, TenedoHn U T.H.), A0 He noBeYye oT 1 Yyac Ha
OEH B [eTcKa nporpama B NPUCBbCTBUETO Ha Bb3pacTeH. [leuara ce yyar, KaTo roBopAT, UrpasT U B3aUMOAENCTBAT C
Opyru xopa.

B |3non3BaiTe AymMu, 3a ia onnceaTte HewaTta npes AeTeTo C1, KaTo Harnpumep rofsim/Masnbk, 6bp3/6aBeH, BKITHOYEH/U3KIHOYEH 1
B/W3KIIOYEH.

B [lomorHeTe Ha AETETO CY fia peav NPoCcTy Nb3enu ¢ opMu, LIBETOBE UK XUBOTHU. Ha3oBeTe NMETO Ha BCEKU
€JlIeMeHT, KoraTto AeTeTo ro noctaBn Ha MACTOTO MYy.

B /IrpainTte c AeTETO CU HaBbH. Hanpumep, 3aBefeTe AeTETO CU B Mapka, 3a [1a Ce KaTepy No CbopbXeHuaTa u aa
TU4Ya B 6e30nacHu 30HW.

B [lo3BOMneTe Ha AEeTeTO Aa A4e TONIKOBA, KOJIKOTO UCKa, Ha BCAKO XpaHeHe. Bawarta 3agava e pa My npeanarate
30paBOCNOBHU XpaHW, a AeTeTo BU pellaBa aanu n KOJIKoO UCKa Aa daae.

3a ga BMAuTE noBe4ye CbBETU U AENHOCTU, n3ternete npunoxeHuneto Ha CDC Milestone Tracker.

Tosun KOHTPOJEH CMUCHK He € 3aMeCTUTEN Ha CTaHAapTu3npaH, yTBbpAeH UHCTPYMEHT 3a CKPUHWUHT Ha Pa3BUTUETO. Te3un eTanu Ha pa3BuTIE NOKa3BaT KakKBO MOraT fia npaBAT
NnoBeyeTo Aela (75% nn noseqe) Ha BCAKa Bb3pacT. EKCﬂepTI/ITe Nno Temara ca no,q6panv| Te3un eTany Bb3 OCHOBa Ha Hann4yHuTe faHHN 1 eKCNepTHUA KOHCEHCY C.
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BaweTo gete Ha 3 roguHU

Wme Ha peTeTo ‘Bb3pact Ha fieteto [lHeWAaTa gata

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KONTO feTeTO BY nrpae, y4um, roeopu, obpxum ce un ce
OBWXW, faBa BaxXHW CBeAEHUA 3a HErOBOTO pa3BuTue. NpoBepeTe Kou ca OCHOBHUTE eTanu, KOUTo
0eTeTo BM € AOCTUrHasno Ao 3-roguiiHa Bb3pacT. BaemeTe TOBa CbC cebecnun roBopeTe C fieKapAa
Ha AeTeTo CU Ha BCEeKn

nocetlieHue npu p.06p0 AeTe 3a OCHOBHUTE eTanu, KOUTo € I0CTUIrHano AeTeTo BN, 1 KaKBO fjla 0O4akKBaTe No-HaTaTbK.

Kakeo npaBsT noBe4eTto Aeua Ha Ta3u

Bb3pacrT:
KoruutuBHu etanm

CouvanHulemouyoHanin etanu (yueHe, mucnene, pelasaHe Ha mpobremu)

YcnokosiBa ce B pamkute Ha 10 MWHYTHU, cnepn KaTo CTte 4

OCTaBunu, HanpumMmep nNpu octaBdAHe Ha AeTe B AeTCKa
rpaauHa.

3abenasea gpyrute geua v ce NpUCbeaUHsABa KbM TAX,

PucyBa Kpbr, KOraTo My nokaxere Kak.
M36sarea na oOKOCBaA ropeLum npeameT, KaTo Hanpumep
neuka, KoraTo s npeaynpeguTe.

3a fia nrpae OCHOBHM eTanu Ha
E3NKOBM/KOMYHUKALMOHHM eTanu ABUXXEeHueTo/cpu3nueckoTo passutme
Pa3rosapﬂ C Bac B pa3roBop, KaTto u3nosi3ea noHe HaHun3BaHe Ha enemMeHTun 3aegHo, KaTto roneMmm MbHUCTa Unu
ABe pa3MAHa Ha penjinkun. MaKapoHu
3apasa BbNpocK "koit", "kakeo", "Kbae" unw "3ailoe”, o6r1ya ce cam, HanpuMep CBOBOHM MAHTANOHM UK SIKe.

kaTo Hanpumep "Kbae e mama/TaTko?"
KasBa kakBO iefICTBME Ce M3BBLPLLBA HA KApPTUHKA UK B

KHWra, KoraTto ro nonutat, Hanpumep "tndam”, "am" unm
"urpas".

MN3non3ea Bunuua

KazBa MbpBOTO CM UMe, KOraTo ro nonurar.
MNpe3 noBeyeTo Bpeme roBopm AocTaTbyHo fobpe, 3a
Oa Moxe apyrute fa ro pasbepar

Apyru BaxHu Hewa, KouTo Tpabea Aa cnogenure ¢ neKaps...

1 Kowu ca HewiaTa, KOUTO NpaBuTe 3aefHO C AeTeTo cn?

Kowu ca Hewlata, kouto geTteto B obrya ga npasu?

MMa nu Helwlo, KOeTo AeTETO BM NpaBu UMK He NpaBu U KOETO BU NpUTecHaBa?

3arybuno nu e eTeTo B HAKOTaLWHUTE YMEHUS?

Mma nn geteTo BU HAKaKBY Crieuuaniu 3apaBHN HYX AU Ui € poAeHO NpeXaeBpeEMEHHO?

Bue Hav'l-no6pe no3HaBaTe feTeTO CU. He yakailte. AKo AeTETO BU HE NOCTUrA €ZIUH UM NOBEYE OCHOBHU eTanu,

3ary6uIio e yMeHusl, KOUTO HSIKOra e MMario, Unv uMate ApYru NpUTECHEHUs!, AeCTBaliTe paHo. [oBopeTe ¢ nekapsi Ha AeTeTo
CU, CrioferneTe NPUTECHEHUSTA CU U MONUTaNTE 32 CKPUHUHT HA Pa3BUTUETO. AKO BUE UM IEKApAT NpoablixasaTe Aa cTe
3arpuxeHu:

1. MowckaiTe HanpaeneHne 3a CreumanucT, KOMTo MoXe [a OLUEeHU AeTETO BU No-A06pe; 1
2. ObapeTe ce BbB BCAKO MECTHO AbPXaBHO HauasnHo yuunuile 3a 6esnnatHa oueHka, 3a Aa pasbepeTe Aanv 4eTeTo Bu
MOXe Aia Nosy4m yCryru, Kouto ga My nomorHat. 3a noseye MHopMaLmsa OTHOCHO TOBa Kak Aa NOMOrHeTe Ha AEeTEeTO CH,

noceteTte cdc.gov/Concerned.
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[loMorHeTe Ha [I€TETO CW Oa yuu W 4a Ce Pa3BuBa

KaTo nbpBu yunTen Ha AeTeTo C MOXETe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo 06yyeHune 1 pa3Butue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nieKkaps u yuutenute Ha AeTeTo cu, ako nmaTe BbNpoCcKu UNK 3a noeeye naen Kak aa
noAnoMOrHeTe pa3B1TUETO Ha AETETO CU.

¥ HacbpuaBaiTe AeTeTo cu Aa peliasa npobrieMute c1 camo C Balla nogkpena. 3agasaite = “vé%‘
BbMPOCK, 3@ 4@ My NMoMorHeTe Aa pas3bepe npobrema. MomMorHeTe i aa MSMUCTM peLleHuns, Aa
u3npo6Ba efHo OT TAX U 4@ ONUTa oLe, aKo € Heo6X0AMMO.

B [oBOpeTe 3a eMOLMUTE Ha AETETO CU U My navite OyMu, KOMTo Aa My noMorHat aa 06sACHM KakK ce 4YyBCTBa.
[NMomorHeTe Ha [eTeTo cu fa ce crpaBu CbC CTPECOBUTE YyBCTBa, KaTO ro Hay4ymnte aa guila Obnboko, oa
nperpslla nobuma nrpadka mnm ga otnae Ha tuxo, 6e30macHoO MSICTO, KOoraTo e pa3CcTpoeHo.

L] Onpep,eneTe HAKOJIKO MPOCTU U ACHU NpaBuiia, KOUTO AeTeTO BN MOXe Aa Cna3Ba, KaTo HanpumMmep na n3non3ea
HEeXHU pbLe, Korato urpae. Ako HapyLwn HAKOe NpaBuio, NoKaxeTe My KakBO Aa Hanpasu BMECTO TOBa. Mo-
KbCHO, aKO AETETO BU Crna3Ba npasuioTo, I'IpVI3Hal7ITe ro n ro nosgpaserte.

B YeTeTe c feTeTo cU. 3apaBaiite BbNPOCK, KaTo Hanpumep: "KakBo ce cnyyBa Ha kapTuHkaTa?" u/unu "Kakso
MUCIULL, Ye LLe ce Cly4Ymn no-HaTaTbKk?" Korato B fafe OTroBop, MonuTainTe 3a noseye nogpobHoOCTU.

B Vrpaiite urpu 3a 6poeHe. Mpebpoiite YacTuTe Ha TANOTO, CTLAGUTE U APYrK HELa, KOUTO U3MNon3BaTte unu
BuXAaTe Bceku . [leuata Ha Ta3u Bb3pacT 3ano4yBaT Aa ce 3ano3HaBat ¢ yucnarta u 6poeHeTo.

B [fJomMorHeTe Ha IETETO CU i@ pa3Bue E3MKOBUTE CU YMEHUS, KATO My FOBOPUTE C NO-A b U3PEYEHNS OT
HerosuTe, U3MON3BaNKM UCTUHCKK AymMu. [oBTapsiiTe TOBa, KOETO TO Ka3Ba, HaNpuMep "umMam Hyxzaa oT 6aba", a
cnep, ToBa My MOKaXeTe Kak Aa U3nosi3ea no-"Bb3pacTHu" aymu, kato kaxe: "Vickam 6aHaH".

B [lo3BoOneTe Ha AETETO CM A Nomara npu NpUroTBAHETO Ha XpaHaTa. Bbanaraite MYy NpoCTU 3a4a4n, Kato
HanpuMmep n3aMmmeaHe Ha nnoAoBeTe U 3eJieHYyunuTe Unn pa36prBaHe.

B [laBaiiTe Ha AETETO CU UHCTPYKUMM € 2 Unn 3 CTbIKK. : "OTuam B cTasita cu U cy B3EMU 06YBKUTE M NanToTo."

B OrpaHuyeTe BpeMeTo, NpeKkapaHo Npea, ekpaHa (Tenesusus, Tabnetu, TenedoHn 1 T.H.), 4o He noseye oT 1 yac
Ha [leH B fleTcka nporpama B MPUCHLCTBMETO Ha Bb3pacTeH. He NocTaBsanTe HUKAKBM eKpaHWu B cnanHaTa Ha
ngeteto cu. [elaTa ce yyaT, KaTo roBOPSAT, UrpasAT U B3aMMOAENCTBaT C Apyry Xxopa.

B HayyeTe [EeTEeTO CM Ha NPOCTU NECHUYKN U CTUXYETa, KaTo Hanpumep "ltsy Bitsy Spider" unu "Twinkle, Twinkle, Little Star".

B [ariTe Ha AeTeTo cn "KyTuA 3a 3aHMMaHus" C XxapTus, MOJIMBU U KHUXKM 3a ouBeTaBaHe. OuBeTABanTe n pucysante
NMHWUM 1 OPMM 3aefHO C AeTETO CU.

¥ HacbpuaBaiiTe AeTeTo cu fja urpae c Apyru aeua. ToBa My nomara ia Hayuu CTOMHOCTTa Ha NPUATENCTBOTO U Kak
ce pasbupa c gpyrute.

3a ga BuguTe noBe4ve CbBETU U ENHOCTHU, n3Tternete npunoxeHueto Ha CDC Milestone Tracker.

To31 KOHTPONEH CCHK HE e 3aMeCTUTeN Ha CTaHAapTU3NpaH, YTBBbPAEH UHCTPYMEHT 3a CKPUHUHT Ha Pa3BUTHETO. Tesu eTanu Ha pa3BUTIe NOKa3BaT KakBO MoraT fja npassT
noBseveTo Aeua (75% unu noaeqe) Ha Bcska Bb3pacT. EkcnepTute no Temata ca no,q6panm Te3u eTanu Bb3 OCHOBa Ha Halln4yHUTE AaHHW U eKCNepTHUA KOHCEHCYC.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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BaweTto gete Ha 4 roguHM

WUme Ha peTteTo

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KONTO feTeTO BY nrpae, y4um, roeopu, obpxum ce un ce
OBWXW, faBa BaxXHW CBeAEHUA 3a HErOBOTO pa3BuTue. NpoBepeTe Kou ca OCHOBHUTE eTanu, KOUTo
0eTeTo BM € OCTUrHasno Ao 4-rogyiiHa Bb3pacT. BaemeTe TOBa CbC cebecnun roBopeTe C fieKapAa

Ha AeTeTo CU Ha BCEeKn

Kakso NnpaBAT nosevyero gela Ha Ta3u Bb3PacCT:

CounanHu/emoumoHanHm etanm

[MpecTpyBa ce Ha HelLLo Apyro no Bpeme Ha urpa (yuuTen,
cyneprepon, Ky4ye)

Wcka pa urpae c feua, ako HaoKoso HAMa TakmBa,
Hanpumep: "Mora nu aa vrpas ¢ Anekc?"

YTewaBa gpyrure, KOMTO Ca HapaHeHW UNN ThXHW, KaTo
nperpblya nnayeLy, npusTen.

MN36sarea onacHOCTMTe, HaNpUMep He ckava 0T BUCOKO
Ha fleTckaTa nroLajka.

O6wuya pa 6bae "NOMOLLHKK"

[MpomeHs noBeileHNEeTO CU B 3aBUCMMOCT OT MSICTOTO,

KbAETO ce Hamupa (MSCTO 3a NoKNOHeHUe, GubnunoTeka,
JeTcka nnowagka)

E3MKOBU/KOMYHMKALMOHHK eTanu

KasBa n3peyeHuns 4eTnpm unm noseye oymu
KasBa HAKONKO Aymu OT MeCceH, NpuKasKa unm aeTcka
necHu4ka
Pa3ka3Ba 3a NOHe eiHO HeLL0, KOETO Ce € CNyYnro npe3
OeHs, Hanpumep "Urpax dytoon”.
OTroBaps Ha NPOCTM BbNPOCK KaTo "3a KakBO CNyXu
nantoto?" unu "3a KakBo crnyxu nactensTt?"

Bb3pacTr Hagetero AHewHaragata————————

KorHutueHu etanm
(yyeHe, mucneHe, peluaBaHe Ha npobnemm)

MMeHa Ha HAKOJKO LUBATA Ha apTUKynu
Paska3Ba KakBo crefiBa B JoGpe Nno3HaTta uctopus
PucyBa 4oBek Tpu Unv noseye 4acTu Ha TANOTO

OCHOBHM eTanu Ha
ABUXXEHMETO/thu3n4eCKOTO pa3BUTHE

MNpe3 noBeyeTo Bpeme ynaes ronsiMa Tornka

CepBupa cam xpaHa unu Hanuea Boaa Nnog,
HajA30pa Ha Bb3pacTeH.

OTMeHsIHEe Ha HsiKou BYTOHU

Obpxu nactena unu Monvea Mexay nNpbcTuTe 1 naneua
(a He B OMpYK).

Opyru BaXXHU Hewa, KouTo TpabBa fa cnopenute ¢ nekapa...

= Kou ca HelllaTa, KOUTO NpaBuTe 3aefHO C AeTeTo cuU?
Kowu ca Hewata, kouto geTteto B obrya ga npasu?

3arybuno nu e AETETO BU HAKOTaLLHUTE YMEHUSI?

Mma nu Helwo, KOeTo AeTETO BM NMPaBM UIN He NPaBu U KOETO BU NpUTecHsBa?

Wma nu geteTo BU HKaKBU Crieupantimi 3apaBHN HYXAW UK € POAEHO NPEXAEBPEMEHHO?

Bue Haﬁ-noﬁpe no3HaBaTe AeTeTO CMU. He yakaiTte. AKo ETETO BY HE MOCTUra EAVH UM MOBEYE OCHOBHYU eTany,

3arybuso e yMeHus, KOUTO HAKOra € UMarsio, Unu umate Apyru NnpuTecHeHusl, AencTBaiiTe paHo. ToOBOpeTe ¢ fiekaps Ha AeTeTo
cu, cnoperneTe NpUTECHEeHUsATa CU 1 NOMUTaNTe 3a CKPUHUHT Ha pa3BUTUETO. AKO BUE UK NEKapAT NpoabIiXaBaTte Aa cTe

3arpuxeHu:

1. MNouckarTe HanpaBneHve 3a cneLuuaniucT, KOWTo MoXe Aa OLUEHN AeTETO BM No-A06pe; u

2. ObapeTe ce BbB BCAKO MECTHO AbpXaBHO HavarnHo yyunuiie 3a 6e3nnaTHa oLieHKa, 3a a pa3bepeTe Aanu AeTeTo BU

MOXe fa nony4u ycnyru, Kouto ga My nomMmorHar. 3a noeeve MHCbOpMaLI,VIﬂ OTHOCHO TOBa KaK Aa NoMOrHeTe Ha AeTeTo Cu,

noceteTte cdc.gov/Concerned.
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[ToMOrHeTe Ha [IeTeTo Ci [1a Y4 1 [1a ce pa3

KaTo nbpBu yunTen Ha AeTeTo C MOXETe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo 06yyeHune 1 pa3Butue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nieKkaps u yuutenute Ha AeTeTo cu, ako nmaTe BbNpoCcKu UNK 3a noeeye naen Kak aa
noAnoMOrHeTe pa3B1TUETO Ha AETETO CU.

B [TomorHeTe Ha fieTeTo cu Aa Gbae roToBo 3a HOBM MECTa U CPeLLy ¢ HOBM Xxopa. Hanpumep
MOXeTe [ja YeTeTe NpuKasku UM a urpaete ponesm Urpu (NMPecTpyBKu), 3a Aa My MOMOTHeTe fa
ce 4yBcTBa KOMOPTHO.

B YeTteTe c geteTo cu. MNuTanTe ro KakBo ce Clly4dBa B UICTOpUATa U KaKBO MUCIIN, Ye MOXe fia ce CITy4Yn No-HaTaTbK.

B [lomorHeTe Ha AeTeTo Cu a Ono3Hae LBeToBeTe, hopMute 1 paamepute. Hanpumep, nonutante 3a usera, .“
dopmarta 1 pa3mepa Hewata, KOMTO BUXAa Npe3 AeHS.

B HacbpuyaBaliTe feTeTo cu Aa u3nonaea "cBouTe AyMun", 3a Aa UcKa Hella 1 Aa peluaBa npobnemu, Ho My nokaxeTte
Kak. Bb3MOXHO e To fia He 3Hae AyMuTe, KoUTo My TpabeaT. Hanpumep nomorHeTe Ha AeTeTo cu aa kaxe: "Moxe
v pa cv B3ema pea?”, BMECTO Aa B3eMe HeLLO OT HAKOro.

E [NomorHeTe Ha AeTeTo CU [ja Hay4u 3a YyBCTBaTa Ha [Apyrute n 3a nosioXuTesIHMTe HaunHu 3a pearmpaHe.
Hanpumep, korato Buau fete, KoeTo e TbXHO, KaxeTe: "/I3rnexaa TbXHo. Heka My AoHeceMm niioLeHo urpayka."

B [3non3Baiite NONOXWUTENHU AyMU 1 0BpbLLATE BHUMaHWE Ha NOBEAEHUETO, KOETO uckate aa sugute (xenaHo
noeegeHne"). kaxerte: "Tu cnogensw Ta3u urpadka Tonkosa xyb6aso!" O6pbLLaiTe N0-Manko BHUMaHWNE Ha Te3u,
KOWUTO He 1ckaTe [a Buxaare.

B KaxeTe Ha AeTeTo CU MO MPOCT HayMH 3aLl0 HE MOXE [ia NMpaBu HeLLo, KOeTO He uckaTte aa npasu ("HexenaHo
nosegeHne"). [anTte n Bb3MOXHOCT Aa u3bepe KakBo MOXe a Hanpasu BMecTo ToBa. Hanpumep: "He moxell aa
cKayvall Bbpxy Nernoro. Vickal nu ga na3neseLl HaBbH U 4a CU UrpaeLl, Unu ia cy nycHeLw My3uka 1 aa TaHuysaww?"

B [lo3BonieTe Ha AETETO CU A Urpae ¢ Apyru aeua, Hanpumep B napka unu ubnuotekaTta. MNonHTepecyBaiTe
ce OT MECTHUTE rpynu 3a urpa 1 npeay4mnuiLHn nporpamu. UrpaTa ¢ apyrv geua nomara Ha AeTeTo Bu Aa
Hay4u CTOMHOCTTa Ha CMOoAENsAHETO ¥ NPUATENCTBOTO.

B KoraTo € Bb3MOXHO, XTe 3aeH0 C AeTETO CU. Heka BMXAa, Ye ce HacnaxaasaTe Ha 34paBOC/IOBHU
XpaHu, KaTo , 3eneH4Yyun U NbIHO3BbPHECTUN XpaHu, N nueTe MNAkKo nnm soga.

B Cb3paiiTe CMOKOMHA M TUXa pyTUHA 3a nsaraHe. V36sareante BCAKaKBO BpeMe Npef ekpaHa (Tenesusop, TenedoH,
Tabnet n T.H.) 1 4o 2 Yaca npeau nAraHe U He NOCTaBsANTE HUKAKBU eKpaHU B cnanHaTa Ha aeteTto cu. Jeuara Ha
Tasun Bb3pacT ce HyxaaaT ot 10 go 13 yaca CbH Ha IHOHOLLME (BKNOYMTENHO ApsiMkuTe). MocnenoBaTenHoTo
BpeMe 3a CbH ynecHsiBa Tosa!

B [laiiTe Ha AETEeTO CM UrpayKu UK Hella, KOMTO HacbpyaBaT BbOBPaXeEHNETO My, HanpUMep Apexu 3a obmyaHe,
TEHAXEPU U TUraHW, C KOMTO Aia CUMYynupa roTBeHe, unu 6okyeTa, ¢ KouTo aa ctpou. MNpucbeanHsiBanTe ce KbM
Hero B Urpute ¢ NpecTpyBKM, KAaTo HaNpUMep AAEHETO Ha MPUroTBEHATa OT HEro XpaHa.

B OTtpeneTe BpeMe, 3a fja OTTOBOPUTE Ha BLMNPOCUTE Ha AETETO CM "3aLL0”. AKO He 3HaeTe OTroBopa, kaxete "He "
nnn NnoMorHeTe Ha AeTeTo Aa HaMmepu OTroBopa B KHUra, B UHTEPHET U OT APYr Bb3pacTeH.

3a ga BuguTe noBe4ve CbBeTU U IENHOCTU, U3Tternete npunoxeHueto Ha CDC Milestone Tracker.

Tosun KOHTPOMEH CMUCHK HE € 3aMeCTUTEN Ha CTaHAapTu3npaH, yTBbpAeH UHCTPYMEHT 3a CKPUHWUHT Ha Pa3BUTUETO. Te3un eTanu Ha pa3BuTIE NOKa3BaT KakKBO MOraT fia npaBAT
NnoBeyeTo Aeua (75% nn noseqe) Ha BCAKa Bb3pacT. EKCﬂepTI/ITe Nno Temara ca no,q6panv| Te3un eTany Bb3 OCHOBa Ha Hann4yHuTe faHHN 1 eKCNepTHUA KOHCEHCY C.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Bawerto gete Ha 5 rogvHuM

WUme Ha peTteTo Bb3pacTr Hagetero AHewHaragata————————

OcHoBHUTE eTanu ca BaxHu! HaunHbT, No KONTO feTeTO BY nrpae, y4um, roeopu, obpxum ce un ce
OBWXW, faBa BaxXHW CBeAEHUA 3a HErOBOTO pa3BuTue. NpoBepeTe Kou ca OCHOBHUTE eTanu, KOUTo
JeTeTo BM e JOCTUrHano o S-rogmwHa sb3pacTt. BaemeTte ToBa cbC cebecnun roBopeTe C fieKapAa
Ha AeTeTo CU Ha BCEeKn

nocetlieHue npu IJ.OGpOTO AeTe 3a OCHOBHUTE eTarnun, KOUTo € OCTUrHao AeTeTO BU, N KaKBO fla O4aKBaTe Mno-g

Kakeo npaBsiT noBeueTo Aeua Ha Ta3u Bb3pacT:

CouuanHu/emounoHanHn etanu KorHuTMBHM eTanm
Cna3sBa npasunata unm ce peaysa, Korato urpae Ha (yque, MMCﬂeHe, pemaBaHe Ha ﬂpO6ﬂ6MVI)
urpuv ¢ apyru geua

Mee, TaHUyBa nnu urpae 3a Bac
M3nbnHABa NPOCTU 3a4bJ1XEHNA BKbLLU, KaTO

Bpou po 10
HasoBaBa Hsikou Yncna mexay 1 v 5 koraTo rm nocounTe

Hanpumep Ja cbyeTasa Yopanu Unu 4a noyncTsa Ynotpebsasa aymu 3a Bpeme, KaTto "Buepa, "yTpe”,
macara crnej xpaHeHe. "cyTpuH" nnu "Bevep".
O6pbLua BHUMaHWe Ha AeNHOCTUTE B MPOABbIIXEHME Ha
E3MKOBM/KomyHMKau,M0|-||-|v| ertanu 5 po 10 MmHyTU. Hanpumep no Bpeme Ha npukaska unu

npaBeHe Ha U3KYCTBO.

Pa3kasBa NCTOPUA, KOATO € 4yn unm nsmmcnun, c rnoHe 3aHas™ (BpeMETO npef eKkpaHa He ce 6p0M)

nBe cbbuTUA. Hanprumep, eqHa KoTKa ce e 3aKkneliuna

Ha [bPBOTO MMywe HAKONKO NMCMa OT HENHO nMe
noxapHuKap ro cnacv Ha3oBaBa Hsikon ByKBW, KOraTo v nocoymTe.
OTroBaps Ha NPOCTU BLMPOCH 3@ KHUra Ui npukaska,
crep kaTo CTe My A NpoYenu unu paskasanm. OCHOBHM eTanu Ha
lMopnbpxa pasrosop C MOBEYE OT TPU Pa3MeHeHH ABVI)KeHVIeTO/(bM:iMHeCKOTO pa3Butue
pensnuKku.
M3nonssa nnum pasnosHasa NpocTy ByToHM HAKon ByTOHN
CpUYKM (Npunen-koTka, TOMNKa-B1cokKa) XBbpUM Ha eauH Kpak

Apyru BaxHu Hewa, KouTo Tpabea Aa cnogenure ¢ neKaps...

1 Kowu ca HewiaTa, KOUTo NpaBuTe 3aefHO C AeTeTo cn?

Kowu ca HellaTa, kouto aeTeTo By obuya aa npasu?

MMa nu Helwo, KOeTo AeTETO BY NpaBu UMK He NpaBu U KOETO BU NpUTecHaBa?

3arybuno nu e 4eTeTo BU HAKOTalHUTE YMEHUS?

MMa nu oeteTo BM HSKaKBU crieuyantimn 3apaBHU HYXAW U € POAEHO NPeXAEBPEMEHHO?

Bue Hﬂﬁ-ﬂOﬁpe no3HaBaTe feTeToO CU. He yakailte. AKo AeTETO BU HE NOCTUrA €ZIH UM NOBEYE OCHOBHU eTanu,

3ary6uIio e yMeHusl, KOUTO HSIKOTa € MMario, Unv uMate ApYru NpUTECHEHUs!, AeCTBaliTe paHo. [oBopeTe ¢ nekaps Ha AeTeTo
cy, crioferneTe NPUTECHEHMSATA C1 M MOMUTANTE 38 CKPUHWHT HA Pa3BuTUETO. AKO BUE UIW JNIEKapAT Npoagblixasarte Aa cre
3arpuxeHu:

1. MowckaiTe HanpaeneHne 3a CreumaniucT, KOMTo MoXe [a OLUEeHU AeTETO BU MNo-A06pe; 1
2. ObapeTe ce BbB BCAKO MECTHO AbPXaBHO HauaslHo yuunuile 3a 6esnnatHa oueHka, 3a Aa pasbepeTe Aanv 4eTeTo Bu
MOXe Aia Nosy4m yCryri, Kouto ga My nomorHat. 3a noseye nHopmMaLmsa OTHOCHO TOBa Kak Aa NOMOrHeTe Ha AEeTEeTO CH,

nocetete cdc.gov/Concerned.
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KaTo nbpBu yunTen Ha AeTeTo C MOXETe Aa NOMOrHeTe 3a HEroBoTo 06yyeHune 1 pa3Butue
Ha Mo3bka. OnuTanTe Te3n NPOCTN CbBETU U AEWHOCTU No 6e3onaceH HauuH. [oBopeTe ¢
nieKkaps u yuutenute Ha AeTeTo cu, ako nmaTe BbNpoCcKu UNK 3a noeeye naen Kak aa
noAnoMOrHeTe pa3B1TUETO Ha AETETO CU.

[ToMOrHeTe Ha [IeTeTo Ci [1a y4uM 1 [ja Ce pa3B

B [leTeTo BU MOXeE Aa 3anoyHe fga "oTBpblua Ha yaapa", 3a Aa ce NovyBCTBa HE3aBUCUMO 1 Aa
NpoBepu KakBo ce cnyyBa. OrpaHnyeTe BHUMaHMETO, KOETO OTAENATE Ha OTpULATENHUTE AyMMU.
HamepeTe 3a Hesl anTepHaTUBHU AENHOCTU, KOUTO M MNO3BOJIABAT Aa NOEME MHULMAaTUBaTa 1 Aa
6bae He3aBucuMMa. HanpaBeTe Taka, Ye Aa 3abenssesate AobpoTo nosegeHve. "Tu octaHa
CrMOKOWHAa, KoraTto T Ka3ax, Ye e Bpeme 3a naraHe".

MonuTtanTte peTeTo cm Ha kKakBo urpae. NMomMmorHeTe My Aa pasLwypu OTFOBOPUTE CU, KaTto ro nutaTte "3awo?" n
"Kak?". Hanpumep, kaxete: "ToBa e xybaB MOCT, KOUTO CTpOMLL. 3aLL0 ro nocTaBuxte Tam?"

l/Irpal7|Te C Urpayvykum, KOomTo Hacbp4yaBaTt OeTeTo aAa crno6siea Hella, KaTo Mb3enu 1 6rnokyera.

M3non3eanTte aymu, 3a a NOMOrHeTe Ha AeTeTo cu Aa pa3bepe BpeMeTo. Hanpumep neinte NnecHnYkmn 3a gHuTe
OT ceamuuaTa u My aainTe na pasbepe Ko AeH e fHec. Vianon3sainte oymu 3a BpeMeTo, KaTo Hanpumep AHec,
yTpe v BYepa.

Mo3BoneTe Ha AETETO C1 [la NPaBu HelllaTa caMoCTOATENHO, AOPU U Aa He rv npaBu nepdekTHo. Hanpumep,
no3BosieTe My [ia C1 OnpaBsu NernoTo, Aa Cy 3aKonyae Konyerata Ha pu3aTa Unv Aa Cv Hanee Bofa B valua.
Mpa3HyBaiiTe, KoraTo TO ro NpaBu, U ce cTapaiiTe Aa He "nonpaBsTe" HULLO, KOETO He € HYXHO.

oBopeTe 3a YyBCTBaTa Ha AETETO CU M 3a COBCTBEHMTE CM YyBCTBa U r'm 0603HauaBaiiTe. YeteTe KHUMM 1 roBopeTe
3a YyBCTBaTa Ha repouTe U 3aLLo 'Y U3NUTBaT.

Urpavite urpu c pumun. Hanpumep kaxete "KakBo ce pumyBa ¢ KoTka?"

HayuyeTe feteTo cu Aa cnasea npaBunarta B urpute. Hanpumep urpaite NpocTv HACTOMHU UIPW, UFPU C KApTU UMK
"CanMbH Kka3Bsa".

Cb3painTe MACTO B IOMa CU, KbAETO AETETO Aia X0Ou, Korato e pa3cTpoeHo. bbaete Habnuso, 3a aa 3Hae aeTeto
BU, Ye e B Ge30nacHoCT, 1 Aa MoXe [a [oiae npy Bac 3a NoMolL, 3a YCroKosiBaHe, Korato e Heo6XoauMo.

Onpepenete orpaHu4eHns 3a BpEMETO, NPeKapaHo Npes ekpaHa (TeneBusuns, TabneTtn, TenedoHn 1 T.H.), 3a
[eTeTo BM - He noBeYye oT 1 Yac Ha aeH. CbcTaBeTe NnaH 3a U3non3BaHe Ha MeaunTe 3a BalleTo CEMENCTBO.

XpaHeTe ce 3aeHO0 C [eTETO CU 1 Ce HacnaxaaBante Ha ceMelriHuTe pa3roBopu. [aBante egHa v Cblya XpaHa Ha
BCUYKU. M3BarBainTe BpEMETO, NPeEKapaHo npep ekpaHa (Tenesususi, Tabnetu, TenedoHn 1 4p.) no BpemMe Ha
XpaHeHe. [o3BosieTe Ha AeTETO CU fa NOMONHE 3a MPUrOTBSIHETO Ha 34PaBOC/IOBHUTE XpPaHW U UM Ce HacnageTe
3aefHo.

HacbpuyaBante geteto cu na "yeTe", KaTo rinefa KapTMHKUTE U pa3ka3Ba UcTopuaTa.

WrpaviTe urpu, KonTo nognomaraT nameTTa u BHMMaHueTo. Hanpumep urpanTte urpu ¢ kaptu, Tic Tac Toe, | Spy nnm
Hot and Cold.

3a ga BuguTe noBe4ve CbBeTU U AENHOCTU, n3ternete npunoxeHueto Ha CDC Milestone Tracker.

To31 KOHTPOMNEH CIUCHK HE € 3aMECTUTEN Ha CTaHAaPTU3MPaH, YTBBPAEH MHCTPYMEHT 3a CKPUHUHT Ha pa3BUTMETO. Te3u eTanu Ha pa3BUTHE NOKa3BaT kakBO MoraT Aa NpaBsT
noseyeTo Aeua (75% unu noBeye) Ha Besika Bb3pacT. EkcnepTuTe no Temata ca noabpanii Te3n eTanu Bb3 0CHOBA Ha HaNMYHUTE AaHHM 1 eKCIEPTHUS KOHCEHCYC.
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